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Mantener un buen control de la glucosa en sangre puede 
ayudar a reducir el riesgo de complicaciones a largo plazo 
asociadas con la hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en 
sangre). Controlar la ingesta de carbohidratos y azúcares es 
una parte importante del manejo de la diabetes y del control 
adecuado de la glucosa en sangre.1

± 1 de cada 9 adultos en todo el mundo

≈ 589 millones de personas 
viven ahora con diabetes

Diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 ocurre cuando el cuerpo no utiliza la 
insulina de manera eficaz, cuando el páncreas no produce 
suficiente cantidad de ella, o por una combinación de ambos 
factores. La insulina ayuda a mover la glucosa del torrente 
sanguíneo a las células del cuerpo, donde se utiliza como 
fuente de energía. El exceso de peso corporal, las dietas no 
saludables y la inactividad física son los principales factores 
de riesgo para desarrollar diabetes tipo 2.

La diabetes es uno de los desafíos de salud pública que más ha crecido a nivel mundial, y su prevalencia 
casi se ha triplicado desde el año 2000. Según la Federación Internacional de Diabetes (IDF, por sus 
siglas en inglés), alrededor de 589 millones de adultos, aproximadamente 1 de cada 9 adultos en el 
mundo, viven con esta afección, la mayoría de ellos con diabetes tipo 2.1 Si las tendencias actuales 
continúan, se proyecta que esta cifra aumente a 853 millones para 2050. Además, aproximadamente 1.8 
millones de niños y adolescentes menores de 20 años viven con diabetes tipo 1.1
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The SWEET TOOTH trial
Los edulcorantes bajos o sin calorías no afectan el 
control de azúcar en sangre

Estudios demuestran que, a diferencia de los carbohidratos y los 
azúcares, los edulcorantes bajos o sin calorías no elevan los niveles 
de glucosa en sangre y pueden utilizarse de manera segura por las 
personas con diabetes.2

Estos beneficios han sido reconocidos por la Autoridad Europea 
de Seguridad Alimentaria (EFSA), que autorizó una declaración de 
propiedades saludables según la cual los edulcorantes bajos o sin 
calorías, cuando se utilizan en sustitución del azúcar, contribuyen a 
un menor aumento de los niveles de glucosa en sangre después de su 
consumo, en comparación con los alimentos y bebidas que contienen 
azúcar.3 Esta declaración puede utilizarse en la Unión Europea (UE) 
tanto en el etiquetado como en la publicidad de alimentos y bebidas 
que contienen edulcorantes bajos o sin calorías.4

¿Qué nos dice la evidencia? 
Ensayos frente a estudios observacionales

La evidencia de metaanálisis de ensayos controlados aleatorizados 
(ECA), considerados uno de los diseños de estudio más rigurosos 
para establecer relaciones de causa y efecto, ha demostrado de 
manera consistente que los edulcorantes bajos o sin calorías 
aprobados no afectan negativamente el control de la glucosa en 
sangre ni la secreción de insulina en personas con o sin diabetes.5-7 

Los metanálisis de ECA proporcionan evidencia científica sólida, 
ya que combinan resultados de múltiples estudios, reduciendo la 
influencia de hallazgos aislados de un solo ensayo.

La evidencia de estudios observacionales ha sido menos consistente 
y presenta un menor grado de certeza.8 Algunos estudios han 
reportado una asociación entre un mayor consumo de edulcorantes 
bajos o sin calorías y un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 
2. Sin embargo, esta asociación podría explicarse por un fenómeno 
conocido como causalidad inversa: las personas que ya presentan 
un mayor riesgo de desarrollar enfermedades metabólicas, como 
la diabetes, tienen más probabilidades de elegir productos con 
edulcorantes bajos o sin calorías como parte de sus esfuerzos 
por reducir el consumo de azúcar. Cuando los investigadores 
consideran estas posibles fuentes de sesgos, la asociación observada 
con la diabetes deja de ser evidente, mientras que el consumo de 
edulcorantes bajos o sin calorías se ha asociado con resultados 
cardiometabólicos favorables.9

organizaciones de diabetes, nutrición y salud de todo el mundo.10-15 
Al proporcionar un sabor dulce sin elevar los niveles de glucosa 
en sangre, pueden ayudar a las personas con diabetes a disfrutar 
de una mayor variedad de alimentos y bebidas mientras controlan 
su condición. Además, dado que aportan pocas calorías o ninguna, 
también pueden contribuir al control del peso cuando se utilizan 
en sustitución de los azúcares, como parte de una alimentación 
saludable.

Las guías europeas para el manejo dietético de la diabetes respaldan 
el uso de edulcorantes bajos o sin calorías como alternativa a los 
azúcares en alimentos y bebidas.10 De manera similar, la Asociación 
Americana de Diabetes (ADA) recomienda que las personas con 
diabetes o con riesgo de desarrollarla puedan utilizar edulcorantes 
bajos o sin calorías en lugar de productos endulzados con azúcar, 
para ayudar a reducir la ingesta total de calorías y carbohidratos.11

En el Reino Unido, la Asociación Británica de Dietética (BDA), la 
Fundación Británica de Nutrición (BNF) y Diabetes UK reconocen 
que los edulcorantes bajos o sin calorías pueden desempeñar un 
papel en las estrategias de control del peso y de la diabetes cuando 
se utilizan como parte de un estilo de vida saludable más amplio, y no 
como una solución independiente.12

Del mismo modo, organizaciones de América Latina concluyen 
que los edulcorantes bajos o sin calorías son seguros cuando se 
consumen dentro de la Ingesta Diaria Admisible (IDA), es decir, la 
cantidad que puede consumirse diariamente durante toda la vida sin 
representar un riesgo apreciable para la salud. Asimismo, reconocen 
que pueden ser una herramienta dietética útil para reducir la ingesta 
de calorías, controlar el peso y mantener un adecuado control de 
la glucosa, cuando sustituyen a los azúcares dentro de un plan de 
alimentación saludable.13-15

Ayuda para el control de peso y el control glucémico 
en la diabetes

El papel de los edulcorantes bajos o sin calorías para ayudar a 
las personas a reducir su consumo de azúcar es reconocido por 
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