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Microbiota intestinal
e adocantes sem ou de baixas calorias

Os estudos em humanos demonstram que os adocantes sem ou de baixas calorias
nao afetam negativamente a microbiota intestinal nem a salide humana quando
consumidos dentro dos niveis aprovados. As variacoes alimentares do dia a dia,
nao relacionadas com os adocantes, sao provavelmente um fator muito mais
importante na alteracao do microbioma intestinal.

A microbiota intestinal humana é um ecossistema

complexo composto por bilides de microrganismos . . . .

que desempenham funcdes essenciais na digestao, no Os t?”“? <<m|;rob|oﬁa mte;tmal»
metabolismo, na funcdo imunitaria, na protecao contra e «<microbioma intestinal» sdo

agentes patogénicos e na satide em geral. Alteracdes na sua frequentemente utilizados de forma
composicao e diversidade — frequentemente designadas intercambidvel, mas existe uma

por disbiose — tém sido associadas & obesidade e a doencas diferenga subtil entre eles: «<microbiotay

metabdlicas. No entanto, ainda ndo existe consenso sobre o

que define uma microbiota intestinal “saudavel”? refere-se aos MICrorganismos

, o o presentes no nosso intestino,
A ahmen’Ea(;ao eum dog fatores mais importantes na enquanto «microbioma> vai mais além,
modelacao deste ecossistema, embora as respostas possam . .

variar consideravelmente entre individuos, dependendo abrangendo os mmrorgamsmos,

de caracteristicas pessoais como a genética, aidade e a 0s seus genes e 0 ambiente que formam
composicao inicial da microbiota, bem como das exposicoes em conjunto,

ao ambiente externo.!




Como afetam os adocantes sem ou de baixas calorias a
microbiota intestinal?

Estudos em humanos

As evidéncias provenientes de ensaios clinicos aleatorizados (ECAs),
considerados o padréo de referéncia para estabelecer relagcdes de
causalidade, indicam que os adocantes sem ou de baixas calorias ndo
tém um impacto consistente nem clinicamente relevante na microbiota
intestinal quando consumidos dentro dos niveis da Dose Diaria
Admissivel (DDA). 2°

Um estudo publicado na revista Nature em 2014 levantou
preocupacoes sobre uma possivel ligacdo entre a sacarina, alteracoes
da microbiota intestinal e intolerancia a glicose.* No entanto, estas
conclusdes basearam-se principalmente em experiéncias com animais

e num pequeno estudo piloto ndo controlado realizado em apenas sete
individuos. Um ensaio clinico aleatorizado posterior, bem concebido,
em dupla ocultacdo e controlado por placebo, que procurou ultrapassar
essas limitacoes, ndo confirmou esses efeitos quando a sacarina foi
consumida dentro dos niveis da DDA.>

De forma geral, a maioria dos ensaios realizados em humanos —

seis dos oito ECAs disponiveis até a data — ndo reporta alteracoes
significativas na composicao da microbiota intestinal nemem
metabolitos importantes, como os acidos gordos de cadeia curta, apds o
consumo de adocantes habitualmente utilizados, incluindo aspartame,
sacarina, sucralose e estévia, ou de produtos que os contém.>1?

As evidéncias de mais longo prazo e em condicdes do mundo real
fornecem contexto adicional. O maior e mais prolongado ensaio clinico
aleatorizado realizado até a data em adultos com excesso de peso ou
obesidade concluiu que o consumo regular de alimentos e bebidas
adocados com adocantes sem ou de baixas calorias durante um ano
esteve associado a uma microbiota intestinal mais favoravel, incluindo
um aumento da abundancia de bactérias relacionadas com a producéo
de metabolitos benéficos, juntamente com uma melhor manutencéo da
perda de peso.'®

Evidéncia pré-clinica

Os estudos que sugerem potenciais efeitos adversos baseiam-se principalmente em investigacdo in vitro e em modelos animais, utilizando
frequentemente doses irrealisticamente elevadas de adogantes ou sistemas com relevancia limitada para a fisiologia humana.*** Por
exemplo, as diferencas entre o microbioma intestinal dos roedores e o dos seres humanos limitam a relevancia bioldgica dos resultados

obtidos em estudos com animais.

testadas e os métodos ana

O que ter em consideracao ao avaliar a investigacao sobre adocantes e a microbiota intestinal

As diferencas na forma como cada adocante é processado pelo organismo, o desenho do estudo, o controlo da alimentacéo, as doses
fticos utilizados podem influenciar os resultados. E importante salientar que os adocantes sem ou de
baixas calorias ndo sdo todos iguais. A sua absorcdo, metabolismo e excrecdo variam, o que significa que as suas interagdes com os
microrganismos intestinais podem ser diferentes e que os resultados ndo podem ser generalizados para todos os adocante.*
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