ADOCANTES DE BALLA/NENRUMA CALORTA £ DUABETES

05 ADOCANTES DE BALXA/
NENHUMA CALORIA SAQ...

Y%

ingredientes de sabor doce

adicionados a alimentos, bebidas e
adocantes de mesa para substituir
0 aglicar

v

com teor caldrico reduzido ou nulo
(e sem aglicares)

“( CONSUMO DE ALIMENTOS OU BEBIDAS QUE CONTENHAM ADOCANTES DE BALKA/NENHUMA CALORIA EM VEZ DE
AGUCAR PROVOCA UM AUMENTO MENOR DA GLICEMIA APOS 0 CONSUMO, EM COMPARAGAD COM ALTMENTOS OU

BEBIDAS QUE CONTENHAM ACUCAR'.  (AutoRoape EuRopeia paRa A SecURANGA Dos AuenTos — EFSA)

DIABETES PORQUE...

Ao contrario dos
aclcares e de outros
carboidratos, 0s
adocantes de baixa/
nenhuma caloria ndo
afetam os niveis de
glicose nem de insulina
no sangue’,

05 ADOCANTES DE BALXA/NENHUMA CALORIA SAQ VALORIZADOS POR PESSOAS COM

0s adocantes de baixa/
nenhuma caloria podem
desempenhar um papel
de apoio nas estratégias
de controle de peso e
no manejo da diabetes,
quando utilizados como
parte de um padrdo
alimentar saudavel e
equilibrado’.

A disponibilidade de

uma ampla variedade

de adocantes de haixa/
nenhuma caloria possibilitou
0 desenvolvimento de mais
produtos com teor reduzido
de acticar, oferecendo maior
variedade de escolhas as
PESS0as que Vivem com
diabetes’.



AS ORGANTZACOES INTERNACTONALS RELACTONADAS A DIABETES RECONHECEM QUE...

/\

/N

“DINGESTAD DE QU[AK LTVRES OU ADICIONADOS D [VESERIN ERTOR A 10% DA TNGESTAD ENERGETICA
TOTAL OSADUEANYESNAUNUYRNIVO (NNS) PODEM SER USADOS PARA SUBSTLTUTR UAQULAK M
ALTMENTOS £ [DAS " (RECOMENDACOES EUROPEIAS PARA 0 MANELD DETETICO DA DABETES — GRUPO DE ESTLDO

£ Diageres £ Nuthicao pa Associaco Europeia para 0 Estupo ba Diageres, DNSG-EASD, 2023)

/\

“ACONSELHAR PESSDAS (OM DIABETE
PODEM SER USADOS EM VEZ DE

Dingeres - ADA, 2025)

£ PRODUTOS ADOCADOS (UMAQU[AK
CURTO PERTODO, PARA REDUZIR A TNGESTAD TOTAL DE CALOR

§ 01U EM RTSCO DE DIABETES QUE 05 ADOCANTES NAD NUTRITIVOS

ECONS UMIDU (OM MUDEKA(EOEFUK
SECAR B[)[DRM(]S " (AssociAcho AMERICANA DE

“SEOSADUQANYES[ALORI[OSFUK M SUBSTITUTDOS POR ADOCANTES DE BMXA/N[NHUMA[ALURIA
DE FORMA TNTENCLONAL E DENTRO DE UM PLANO ALTMENTAR SAUDAVEL, ELES PODEM AJUDAR DS

[ONSUMIDOKESAHMNARU[ON UMO DE CARBOIDRATOS £ RGIA,[UNWBUINDUPAMUMA
MODESTA PERDA DEPESDE ARA 0 CONTROLE DA GLICEMIA'.”(Assouagio LA o D
ALAD, 2018)

/\

QUANDQ 05 ADOEANI[S
SAUDAVEL

“(5 ADDCANTES DE
ESTRATEGLAS DEMANEJO DO PE
ALTMENTAR SAUDA\/HHQUI

FIBRAS, CONTINUA ASERESSENCIAL

oA Funbacio Briminica pe Nutwigiio — BNF £ ba Diaseres UK soge 0 uso pos LNCS, 2025)

BAIM/NENHUMA[A ORTA (LNCS) PODEM DESEMPENHAR UM PAPEL DE AP

ADU (OM BATXO TEOR

010 NAS
ES, MAS NAD SO UMA SOLUCAD TSOLADA. UM PADRAD

LU(AK 5, GORDURAS SATURADAS £ SAL, ERTCO EM
(DECLARA(AO CONJUNTA DA AssociAgAo Brimanica b Dierérica — BDA,

0 EDADIABET

ASSIM, CONTRIBUIR PARA O CONTROLE DO PESO E DA DIABETES.
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