
ADOÇANTES DE BAIXA/NENHUMA CALORIA E DIABETES
OS ADOÇANTES DE BAIXA/
NENHUMA CALORIA SÃO…

ingredientes de sabor doce

adicionados a alimentos, bebidas e 
adoçantes de mesa para substituir 
o açúcar

com teor calórico reduzido ou nulo 
(e sem açúcares)

OS ADOÇANTES DE BAIXA/NENHUMA CALORIA SÃO VALORIZADOS POR PESSOAS COM 
DIABETES PORQUE…

Ao contrário dos 
açúcares e de outros 
carboidratos, os 
adoçantes de baixa/
nenhuma caloria não 
afetam os níveis de 
glicose nem de insulina 
no sangue2,3. 

Os adoçantes de baixa/
nenhuma caloria podem 
desempenhar um papel 
de apoio nas estratégias 
de controle de peso e 
no manejo da diabetes, 
quando utilizados como 
parte de um padrão 
alimentar saudável e 
equilibrado4. 

A disponibilidade de 
uma ampla variedade 
de adoçantes de baixa/
nenhuma caloria possibilitou 
o desenvolvimento de mais 
produtos com teor reduzido 
de açúcar, oferecendo maior 
variedade de escolhas às 
pessoas que vivem com 
diabetes5. 

“O consumo de alimentos ou bebidas que contenham adoçantes de baixa/nenhuma caloria em vez de 
açúcar provoca um aumento menor da glicemia após o consumo, em comparação com alimentos ou 
bebidas que contenham açúcar1.” (Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos – EFSA) 



AS ORGANIZAÇÕES INTERNACIONAIS RELACIONADAS À DIABETES RECONHECEM QUE…

QUANDO OS ADOÇANTES DE BAIXA/NENHUMA CALORIA SÃO CONSUMIDOS EM SUBSTITUIÇÃO AO AÇÚCAR E COMO PARTE DE UMA DIETA 
SAUDÁVEL E EQUILIBRADA, PODEM CONSTITUIR UMA ESTRATÉGIA SIMPLES E EFICAZ PARA REDUZIR A INGESTÃO DE CALORIAS E CARBOIDRATOS E, 
ASSIM, CONTRIBUIR PARA O CONTROLE DO PESO E DA DIABETES.
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“Se os adoçantes calóricos forem substituídos por adoçantes de baixa/nenhuma caloria 
de forma intencional e dentro de um plano alimentar saudável, eles podem ajudar os 
consumidores a limitar o consumo de carboidratos e energia, contribuindo para uma 
modesta perda de peso e para o controle da glicemia

8
.” 

Kcal

Kcal

“A ingestão de açúcares livres ou adicionados deve ser inferior a 10% da ingestão energética 
total. Os adoçantes não nutritivos (NNS) podem ser usados para substituir o açúcar em 
alimentos e bebidas

6
.” (Recomendações europeias para o manejo dietético da diabetes – Grupo de Estudo 

em Diabetes e Nutrição da Associação Europeia para o Estudo da Diabetes, DNSG-EASD, 2023) 

“Aconselhar pessoas com diabetes ou em risco de diabetes que os adoçantes não nutritivos 
podem ser usados em vez de produtos adoçados com açúcar, se consumidos com moderação e por 
curto período, para reduzir a ingestão total de calorias e carboidratos
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.” 

Diabetes – ADA, 2025) 

(Associação Americana de

ALAD, 2018) 

“Os adoçantes de baixa/nenhuma caloria (LNCS) podem desempenhar um papel de apoio nas 
estratégias de manejo do peso e da diabetes, mas não são uma solução isolada. Um padrão 
alimentar saudável e equilibrado, com baixo teor de açúcares, gorduras saturadas e sal, e rico em 
fibras, continua a ser essencial

4
.” (Declaração conjunta da Associação Britânica de Dietética – BDA,

da Fundação Britânica de Nutrição – BNF e da Diabetes UK sobre o uso dos LNCS, 2025)

(Associação Latino-Americana de Diabetes


