
DOLCIFICANTI CON POCHE O SENZA CALORIE E DIABETE
I DOLCIFICANTI CON POCHE 
O SENZA CALORIE SONO...

ingredienti dal gusto dolce

aggiunti ad alimenti, bevande e 
dolcificanti da tavola per sostituire 
lo zucchero

con un contenuto calorico ridotto o 
nullo (e senza zuccheri).

I DOLCIFICANTI CON POCHE O SENZA CALORIE SONO APPREZZATI DALLE PERSONE CON 
DIABETE PERCHÉ…

A differenza degli 
zuccheri e di altri 
carboidrati, i dolcificanti 
con poche o senza 
calorie non influenzano 
i livelli di glucosio o di 
insulina nel sangue2,3. 

I dolcificanti con poche 
o senza calorie possono 
svolgere un ruolo di 
supporto nelle strategie 
di controllo del peso 
e nella gestione del 
diabete, se utilizzati 
all’interno di un modello 
alimentare sano ed 
equilibrato4. 

La disponibilità di una 
varietà di dolcificanti con 
poche o senza calorie ha 
reso possibile un’ampia 
gamma di prodotti a 
ridotto contenuto di 
zuccheri, offrendo così 
maggiori possibilità di 
scelta alle persone che 
vivono con il diabete5. 

“Il consumo di alimenti o bevande contenenti dolcificanti con poche o senza calorie al posto 
dello zucchero provoca un aumento minore della glicemia dopo il loro consumo rispetto ad 
alimenti o bevande contenenti zucchero1.” (Autorità Europea per la Sicurezza Alimentare – EFSA) 



LE ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI LEGATE AL DIABETE RICONOSCONO CHE…

QUANDO I DOLCIFICANTI CON POCHE O SENZA CALORIE SONO CONSUMATI AL POSTO DEGLI ZUCCHERI E COME PARTE DI UNA DIETA SANA ED 
EQUILIBRATA, POSSONO COSTITUIRE UNA STRATEGIA SEMPLICE ED EFFICACE PER RIDURRE L’ASSUNZIONE DI CALORIE E CARBOIDRATI E, DI 
CONSEGUENZA, CONTRIBUIRE AL CONTROLLO DEL PESO E DEL DIABETE.
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“L’assunzione di zuccheri liberi o aggiunti dovrebbe essere inferiore al 10% dell’apporto 
energetico totale. I dolcificanti non nutritivi (NNS) possono essere utilizzati per sostituire 
gli zuccheri negli alimenti e nelle bevande

6
.”  (Raccomandazioni europee per la gestione dietetica del

diabete – DNSG-EASD, 2023)

“Si consiglia alle persone con diabete o a rischio di diabete che i dolcificanti non nutritivi 
possano essere utilizzati al posto dei prodotti zuccherati, se consumati con moderazione e per 
brevi periodi, per ridurre l’apporto complessivo di calorie e carboidrati
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.” 

del Diabete, ADA, 2025) 

(Associazione Americana

“I dolcificanti con poche o senza calorie (LNCS) possono svolgere un ruolo nel supportare le 
strategie di gestione del peso e del diabete, ma non rappresentano una soluzione autonoma. Un 
modello alimentare sano ed equilibrato, povero di zuccheri, grassi saturi e sale, e ricco di fibre, 
rimane fondamentale
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.” 

Britannica per la Nutrizione – BNF e di Diabetes UK sull’uso dei LNCS, 2025)

(Dichiarazione congiunta dell’Associazione Dietetica Britannica – BDA, della Fondazione

“Se i dolcificanti calorici vengono sostituiti con dolcificanti con poche o senza 
calorie in modo consapevole e all’interno di un piano alimentare sano, essi possono 
aiutare i consumatori a limitare l’assunzione di carboidrati ed energia e contribuire a 
una modesta perdita di peso e al controllo della glicemia
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.” 

Diabete, ALAD, 2018) 

(Associazione Latinoamericana di


