DOLCTHCANTLCONPOCHE O SENIA CALORTE £ DIABLTE

[ DOLCLFICANTE CON POCHE

(0 SENZA CALORIE SONO... “IL CONSUMO DI ALTMENTL 0 BEVANDE CONTENENTL DOLCIFICANTL CON POCHE O SENZA CALORLE AL POSTO
DELLO ZUCCHERO PROVOCA UN AUMENTO MINQRE DELLA GLICEMIA DOPO 1L LOKD CONSUMO RISPETTO AD
'Q ALIMENTL O BEVANDE CONTENENTI ZUCCHERQ . (Aurorira Europea peR LA Sicurezza Aumenare - EFSA)
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A differenza degli
Zuccheri e di altri
carboidrati, i dolcificanti
con poche 0 senza
calorie non influenzano
i livelli di glucosio o di
insulina nel sangue®”.
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La disponibilita di una
varieta di dolcificanti con
poche 0 Senza calorie ha
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gamma di prodottia
ridotto contenuto di
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scelta alle persone che
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“CASSUNZIONE DL ZUCCHERT LIBERL 0 AGGLUNTL DOVREBBE FSSERE LNFERIORE AL 10% DELL’APPORTO “STCONSTGLTA ALLE PERSONE CON DLABETE 0 A RTSCHIO DI DIABETE CHE T DOLCLFICANTI NON NUTRITIV
ENERGETICO TOTALE T DOLCTFICANTI NON NUTRIH\/I(NNS) SSONO ESSERE UTLL IuAHPEKSUSINUIK[ PDSSANUESSEKEUHHEEAHMFUSIODEIPKDDUHII‘U[(HERAH,SE(ONSUMAIEEON MODERAZIONE £ PER
6L ZUCCHERT NEGLL ALLMENTL E NELLE BEVANDE'.” (RACCOMANDAZION EUROPEE PER LA GESTIONE DEETC DEL BREVL PERTODL, PER RIDURRE L'APPORTO COMPLESSTVO DT CALORTE £ CARBODRATL . (Assoaazione Avericana
oingeTe — DNSG-EASD, 2023) oe. Digere, ADA, 2025)
/\

“SETDOLCTFICANTI CALORICT VENGONO SOSTITUITL CON DOLCTFICANTI CON POCHE 08 NZA /\
CALORTE IN'MODO CONSAPEVOLE M Ll KNO DT UN PLAND ALIMENTARE SAND, ESST POSSONO “T DOLCIFICANTE CON POCHE 0 SENZA CALORIE (LNCS) POSSOND SVOLGERE UN RUOLO NEL SUPPORTARE LE
e L T (UNT BUIREA STRATEGLE DI GESTLONE DEL PESO £ DEL DTABETE, MA NON RAPPRESENTAND UNA SOLUZZONE AUTONOMA. UN
UNAMODESTA PERDITADLPESOE A EONTKULUD LA GLICEMIA (Asoanzoe Lmonsecae o MODELLO ALLMENTARE SANO ED EQUILIBRATO, POVE mmmm R, GRASST SATURT ESALE, ERICCO DI FIBRE,
Diecre, ALAD, 2018) RIMANEF []NI)AM[NML[A_” (DicHiARAZIONE coNGIUNTA DELLAssociazioNE Diererica Brimannica — BDA, beLLA Fonpazione

Kcal Brimannica per 1A Nutizione — BNF £ o1 Diagetes UK sutt’uso el LNCS, 2025)

QUANDO I DOLCIFICANTE CON POCHE O SENZA CALORLE SONO CONSUMATL AL POSTO DEGLE ZUCCHERT £ COME PARTE DT UNA DIETA SANA £D
EQUILIBRATA, POSSONO COSTITUIRE UNA STRATEGIA SEMPL [E £D EFFICACE PER RIDURRE " ASSUNZIONE DI CALORIE E CARBOIDRATL E, DI

CONSEGUENTA, CONTRTBUIRE AL CONTROLLO DEL PESO E DEL DIABETE.
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