
ÉDULCORANTS ET DIABÈTE

LES ÉDULCORANTS SONT…

des ingrédients au goût sucré

ajoutés aux aliments, aux boissons 
et aux édulcorants de table pour 
remplacer le sucre

avec un apport calorique réduit ou 
nul (et sans sucres).

LES ÉDULCORANTS SONT APPRÉCIÉS PAR LES PERSONNES ATTEINTES DE DIABÈTE PARCE 
QUE…

Contrairement aux 
sucres et à d’autres 
glucides, les édulcorants 
n’affectent pas les 
niveaux de glucose 
ni d’insuline dans le 
sang2,3. 

Les édulcorants peuvent 
jouer un rôle de soutien 
dans les stratégies de 
gestion du poids et du 
diabète, lorsqu’ils sont 
utilisés dans le cadre 
d’une alimentation saine 
et équilibrée4. La disponibilité d’une 

large variété d’édulcorants 
a permis la création de 
nombreux produits à 
teneur réduite en sucres, 
offrant ainsi davantage 
de choix aux personnes 
vivant avec le diabète5. 

“La consommation d’aliments ou de boissons contenant des édulcorants à la place du sucre entraîne 
une augmentation plus faible de la glycémie après leur consommation que celle observée après des 
aliments ou boissons contenant du sucre1.” (Autorité européenne de sécurité des aliments – EFSA) 



LES ORGANISATIONS INTERNATIONALES du DIABÈTE RECONNAISSENT QUE…

« On peut conseiller aux personnes atteintes de diabète ou à risque de diabète que les édulcorants 
non nutritifs peuvent être utilisés à la place des produits sucrés, s’ils sont consommés avec 
modération et à court terme, afin de réduire l’apport total en calories et en glucides
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(Association Américaine du Diabète – ADA, 2025) 

LORSQUE LES ÉDULCORANTS SONT CONSOMMÉS À LA PLACE DU SUCRE ET DANS LE CADRE D’UNE ALIMENTATION SAINE ET ÉQUILIBRÉE, ILS 
PEUVENT CONSTITUER UNE STRATÉGIE SIMPLE ET EFFICACE POUR RÉDUIRE L’APPORT EN CALORIES ET EN GLUCIDES ET AINSI CONTRIBUER À LA 
GESTION DU POIDS ET DU DIABÈTE.
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« L’apport en sucres libres ou ajoutés devrait être inférieur à 10 % de l’apport énergétique 
total. Les édulcorants non nutritifs (NNS) peuvent être utilisés pour remplacer les sucres dans 
les aliments et les boissons
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d’étude sur le diabète et la nutrition de l’Association européenne pour l’étude du diabète, DNSG-EASD, 2023) 

(Recommandations européennes pour la gestion diététique du diabète – Groupe

« Les édulcorants peuvent jouer un rôle dans les stratégies de gestion du poids et du diabète, mais 
ils ne constituent pas une solution à part entière. Une alimentation saine et équilibrée, pauvre 
en sucres, en graisses saturées et en sel, et riche en fibres, reste essentiel
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de l’Association Diététique Britannique – BDA, de la Fondation Britannique de la Nutrition – BNF et de Diabetes UK 

(Déclaration conjointe

sur l’utilisation des édulcorants, 2025)

« Si les édulcorants non caloriques sont remplacés par des édulcorants de manière 
intentionnelle et dans le cadre d’un plan alimentaire sain, ils peuvent aider les 
consommateurs à limiter leur consommation de glucides et d’énergie et contribuer à une 
légère perte de poids et à un meilleur contrôle de la glycémie
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du Diabète – ALAD, 2018) 
(Association Latino-Américaine


