
EDULCORANTES BAJOS/SIN CALORÍAS EN LA DIABETES
LOS EDULCORANTES BAJOS/
SIN CALORÍAS SON…

ingredientes de sabor dulce

que se añaden a alimentos, 
bebidas y edulcorantes de mesa 
para sustituir el azúcar

con menos o sin calorías (y sin 
azúcares).

LOS EDULCORANTES BAJOS/SIN CALORÍAS SON VALORADOS POR LAS PERSONAS CON 
DIABETES PORQUE…

A diferencia de los 
azúcares y otros 
carbohidratos, los 
edulcorantes bajos/sin 
calorías no afectan los 
niveles de glucosa ni de 
insulina en la sangre2,3. 

Los edulcorantes bajos/
sin calorías pueden 
desempeñar un papel 
en el  apoyo a  las 
estrategias de control 
del peso y manejo de 
la diabetes cuando se 
utilizan como parte de un 
patrón de alimentación 
saludable y equilibrado4. 

La disponibilidad de una 
variedad de edulcorantes 
bajos/sin calorías ha 
hecho posible una gama 
más amplia de productos 
reducidos en azúcar, 
ofreciendo más opciones 
para las personas que 
viven con diabetes5. 

“El consumo de alimentos o bebidas que contienen edulcorantes bajos/sin calorías en lugar de azúcar 
provoca un aumento menor de la glucosa en sangre después de su consumo en comparación con 
alimentos o bebidas que contienen azúcar1.” (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria – EFSA) 



LAS ORGANIZACIONES INTERNACIONALES RELACIONADAS CON LA DIABETES RECONOCEN QUE…

CUANDO LOS EDULCORANTES BAJOS/SIN CALORÍAS SE CONSUMEN EN LUGAR DE AZÚCARES Y COMO PARTE DE UNA DIETA SALUDABLE EN 
GENERAL, PUEDEN SER UNA ESTRATEGIA ÚTIL Y SENCILLA PARA AYUDAR A REDUCIR LA INGESTA DE CALORÍAS Y CARBOHIDRATOS Y, POR LO TANTO, 
CONTRIBUIR  AL CONTROL DEL PESO Y  LA DIABETES.
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“Si los edulcorantes calóricos se sustituyen por edulcorantes bajos/sin calorías de 
manera intencionada y dentro de un plan de alimentación saludable, pueden ayudar a 
los consumidores a limitar el consumo de carbohidratos y energía, y contribuir a una 
modesta pérdida de peso y al control de la glucosa
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.” 
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“La ingesta de azúcares libres o añadidos debe ser inferior al 10% de la ingesta energética 
total. Los edulcorantes no nutritivos (NNS) pueden utilizarse para sustituir los azúcares en 
alimentos y bebidas

6
.” (Recomendaciones europeas para el manejo dietético de la diabetes – Grupo de Estudio

sobre Diabetes y Nutrición de la Asociación Europea para el Estudio de la Diabetes, DNSG-EASD, 2023) 

(Asociación Latinoamericana de Diabetes

“Aconsejar a las personas con diabetes o en riesgo de desarrollarla que los edulcorantes no 
nutritivos pueden usarse en lugar de productos azucarados, si se consumen con moderación y 
por un periodo corto, para reducir la ingesta total de calorías y carbohidratos
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.” 

(Asociación Americana de la Diabetes – ADA, 2025) 

“Los edulcorantes bajos/sin calorías pueden desempeñar un papel en el apoyo a las estrategias de 
control del peso y manejo de la diabetes, pero no son una solución por sí mismos. Un patrón de 
alimentación saludable y equilibrado, bajo en azúcares, grasas saturadas y sal, y rico en fibra, 
sigue siendo fundamental
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.” 

Británica de Nutrición – BNF y Diabetes UK sobre el uso de los LNCS, 2025)

(Declaración conjunta de la Asociación Británica de Dietética – BDA, la Fundación– ALAD, 2018) 


