EDULCORANTES BATOS/SIN CALORLAS EN LA DIABETES
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(ue se anaden a alimentos,
hebidas y edulcorantes de mesa
para sustituir el aztcar

v

con menos o sin calorias (y sin
azlicares).

“EL CONSUMO DE ALTMENTOS 0 BEBIDAS QUE CONTIENEN EDULCORANTES BAJOS/SIN CALORTAS EN LUGAR DE AZUCAR
PROVOCA UN AUMENTO MENOR DE LA GLUCOSA EN SANGRE DESPUES DE SU CONSUMO EN COMPARACION CON

ALTMENTOS 0 BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCAR

105 EDULCORANTES BATOS/SIN CALORTAS SON VALORADOS POR LAS PERSONAS CON

DIABETES PORQUE...

A diferencia de los
azlicares y otros
carbohidratos, los
edulcorantes bajos/sin
calorfas no afectan los
niveles de glucosa ni de
insulina en la sangre®*.

Los edulcorantes bajos/
sin calorfas pueden
desempenar un papel
enel apoyoa las
estrategias de control

del peso y manejo de

a diabetes cuando se
utilizan como parte de un
patron de alimentacion
saludable v equilibrado®.

P

(AutoriDAD EUROPEA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA — EFSA)

La disponibilidad de una
variedad de edulcorantes
hajos/sin calorias ha
hecho posible una gama
mas amplia de productos
reducidos en azlcar,
ofreciendo mas opciones
para las personas que
viven con diabetes’.



LAS ORGANTZACTONES INTERNACTONALES RELACTONADAS CON LA DIABETES RECONOCEN QUE...
A VAN

“LATNGESTA DE AZUCARES LTBRES 0 ANADIDOS DEBE SER INFERIOR AL 10% DE LA INGESTA ENFRGETICA “ACONSEJAR A LAS PERSONAS CON DTABETES 0 EN RTESGO DE DESARROLLARLA QUE LOS EDULCORANTES NO
TOTAL. L0S EDULCORANTES NO NUTRITIVOS (NNS) PUEDEN UTILLZARSE PARA SUSTLTUIR LOS AZUCARES EN NUTRITIVOS PUEDEN USARSE EN LUGAR DE PRODUCTOS AZUCARADOS, ST SE CONSUMEN CON MODERACTON ¥
ALTMENTOS Y BEBTDAS”” (RECOMENDACONES EUROPEAS PARA EL MANEO DETETICD DE LA DABETES — GRUPO DE ESTUDIO POR UN PERZODO CORTO, PARA REDUCTR LA INGESTA TOTAL DE CALDRTAS Y CARBOHTORATOS
SOBRE DiBETES Y NUTRICION DE LA AsocIACION EuRopEA PaRA EL Estubio DE ta Dingeres, DNSG-EASD, 2023) (Asociacion Americana DE LA Diaseres — ADA, 2025)
/\

“STLOS EDULCORANTES CALORTCOS SE SUSTLTUYEN POR EDULCORANTES BAJOS/SIN CALORTAS DE /\
MANERA NTENCIONADA Y DENTRO DE UN PLAN DE A IMN\AUUN LUDABLE, PUEDEN AYUDAR A 105 EDULCORANTES BATOS/STN CALORTAS PUEDEN DESEMPERIAR UN PAPEL EN EL APOYD A LAS ESTRATEGLAS DE
L05 CONSUMIDORES A LIMTTAR £L KONUMUD(AROHIDMU NERGEA, Y CONTRIBUIR A UNA CONTROL DEL PESD Y MANEJO DE LA DLABETES, PERO NO SON UNA SOLUCTGN POR ST MTSMOS. UN PATRGN DE
MODESTA PERDIDA DE PESD Y AL CONTROL DE LA GLUCOSA <ASOC'AC‘0NLA”NOAMEWNADED‘ABHES ALTMENTACLON SALUDABLE FEQUILBRA, B0 EN AZUCARES, GRASAS SATURADAS Y SAL, Y RLCO EN FIBRA,
— ALAD, 2018) STGUE STENDO FUNDAME NTA ; " (DEctARACION CoNJUNTA DE LA AsoaAcoN BRiTdnica DE Dirérich ~ BDA, a Fuoacion

Kcal Brirnica be Nutwicion — BNF v Diageres UK sogRe et uso e Los LNCS, 2025)

CUANDO LOS EDULCORANTES BAJOS /SIN CALORIAS SE CONSUMEN EN LUGAR DE AZUCARES Y COMO PARTE DE UNA DIETA SALUDABLE EN
GENERAL, PUEDEN SER UNA ESTRATEGIA UTIL Y SENCILLA PARA AYUDAR A REDUCIR LA INGESTA DE CALORLAS Y CARBOHIDRATOS Y, POR L0 TANTO,

CONTRIBUIR AL CONTROL DELPESO Y LA DIABETES.
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