KALORLENARME/~FRELE SUSSSTORFE BEL DIABETES

KALORLENARME/-FRELE
SUSSSTOFFE

%

sUB schmeckende Zutaten

b

Jusatzstoffe in Lebensmitteln,
Getranken und TafelstBstoffen, die
Zucker ersetzen

v

mit weniger oder keinen Kalorien
(und ohne Zucker)

(INCS) SIND...

, DER VERZEHR VON LEBENSMITTELN/GETRANKEN, DIE KALORTENARME/-FRELE SUBSTOFFE ANSTELLE VON IUCKER
ENTHALTEN, FUHRT 70 EINEM GERINGEREN BLUJZU(KERANSTI[G NACH DER NAHRUNGSAUFNAHME IM VERGLELCH ZU

TUCKERHALTIGEN LEBENSMITTELN/GETRANKEN "

ALORTENARME/-FRETE SUSSSTOFFE WERDEN VON MENSCHEN MLT DIABETES GESCHATIT,

K
WEL...

Im Gegensatz zu
Zuckern und anderen
Kohlenhydraten haben
kalorienarme/freie
SuBstoffe keinen Einfluss
auf den Blutzucker- oder
Insulinspiegel™2.

(EuROPAISCHE BEHORDE FUR LEBENSMITTELSICHERHEIT - EFSA)

Kalorienarme/-freie Lo
StBstoffe konnen im "
Rahmen einer gesunden, 2N d
ausgewogenen o
Ernahrung zur | jr’
Gewichtskontrolle und B o
Diabetesbehandlung

beitragen'. Die Verfiigbarkeit

einer Vielzahl von
kalorienarmen/freien
SuBstoffen hat eine
breitere Palette von

Produkten mit niedrigem
Zuckergehalt ermoglicht,
die Menschen mit Diabetes
eine groBere Auswahl
bieten konner?.



TES-BEZOGENE ORGANISATIONEN WELTWELT VERTRETEN, DASS... e AT
A VAN

,,DI[AUFNAHMEVON MODR’UGSWMZU[K OLLTE UNTER 10 % DER GESAMTEN , BERATEN STE MENSCHEN MLT DTABETES UND SOLCHE, DLE ETN DIABETESRISIK HABEN, DASS NICHT-
ENFRGIEAUENAHME LLEGEN. NICHT-NUTRLTIVE SUBSTORFE (NN )KONNEN VERWENDET WERDEN, UM NAH TO FHALTLGE SUBSTOFFE ANSTELLE VON ZUCKERHALTLGEN PRODUKTEN VERWENDET WERDEN KONNEN,
TUCKER TN LEBE MNT ELN UND GETRANKEN 2U ERSET [ " (EUROPAISCHE EMPFEHLUNG ZUR DIATETISCHEN STETN MABEN UND KURZFRL HGKUN UMIERT WERDEN, UM DLE GESAMTKALORLEN - UND
BesanotunG von Dissires — DNSG-FASD, 2023) KUHLENHYDMMUF NAHME 20 REDUZLEREN* (Aweacn D\ABHES Assocarion — ADA, ZOZS)
/\

,WENN KALORTENHALTIGE SUBSTOFFE BEWUSST UND TM RAHMEN ETNE KG SUNDE NEFN'A'HPUNG /\

DURCH KALORZENARME/-FRELE SUBSTOFFE EX HWKDNKONN DEN VERBRAUCHERN el ,KALORTENARME ODER -FRELE SUBSTOFF (W[S)KUNN IV ELNE ROLLE BEL DER UNTERSTUTZUNG VON

DEN KONSUM VON KOHLENHDRATEN UND ENERGLE 20 BEG NUND [U/EINER MODERATEN STRATEGIEN 7 U‘LWI m §- UND DIABETESBEHANDLUNG SPTELEN SIND]EDO[HKHN FLGENSTANDIGE
GEWLCHTSABNAHME UND BLUTZUCKERKONTROLL EBENKAGE ! (LAENAMERKANSCHE DiBETES-VERENGUNG L0SUNG. EINE UND AU EWOGEN [KNAH\UNGMNWNIGZU(K GESATTIGTEN FETTEN UND SALZ UND
~ ALAD, 2018) VIEL BALLASTSTOFFEN BLETBT ENTSCHEIDE NDAI" (GemesAME STeLLUNGNAHME DER BRims Diereric Association (BDA),

Kcal DER BRiist NUTRTION FOUNDAHON (BNF) uno Disgeres UK zur Verwenpun von LNCS, 2025)

WENN KALORTENARME/ - ERELE SUSSSTOFEE ANSTELLE VON ZUCKER UND ALS TELL EINER GESAMT GESUNDEN ERNAHRUNG VERIEHRT WERDEN,
KONNEN SIE EINE NUTILICHE, EINFACHE STRATEGIE SEIN, UM DIE KALORLEN- UND KOHLENHYDRATZUFUHK 1U REDUZTEREN UND SOMIT BET DER

GEWICHTS - UND DIABETESKONTRQLLE 20 HELFEN.
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