
KALORIENARME/-FREIE SÜSSSTOFFE BEI DIABETES
KALORIENARME/-FREIE 
SÜSSSTOFFE (LNCS) SIND...

süß schmeckende Zutaten

Zusatzstoffe in Lebensmitteln, 
Getränken und Tafelsüßstoffen, die 
Zucker ersetzen

mit weniger oder keinen Kalorien 
(und ohne Zucker)

KALORIENARME/-FREIE SÜSSSTOFFE WERDEN VON MENSCHEN MIT DIABETES GESCHÄTZT, 
WEIL...

Im Gegensatz zu 
Zuckern und anderen 
Kohlenhydraten haben 
kalorienarme/-freie 
Süßstoffe keinen Einfluss 
auf den Blutzucker- oder 
Insulinspiegel1,2. 

Kalorienarme/-freie 
Süßstoffe können im 
Rahmen einer gesunden, 
ausgewogenen 
Ernährung zur 
Gewichtskontrolle und 
Diabetesbehandlung 
beitragen4. Die Verfügbarkeit 

einer Vielzahl von 
kalorienarmen/-freien 
Süßstoffen hat eine 
breitere Palette von 
Produkten mit niedrigem 
Zuckergehalt ermöglicht, 
die Menschen mit Diabetes 
eine größere Auswahl 
bieten können5. 

„Der Verzehr von Lebensmitteln/Getränken, die kalorienarme/-freie Süßstoffe anstelle von Zucker 
enthalten, führt zu einem geringeren Blutzuckeranstieg nach der Nahrungsaufnahme im Vergleich zu 
zuckerhaltigen Lebensmitteln/Getränken3.“ (Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit - EFSA) 



DIABETES-BEZOGENE ORGANISATIONEN WELTWEIT VERTRETEN, DASS…

WENN KALORIENARME/-FREIE SÜSSSTOFFE ANSTELLE VON ZUCKER UND ALS TEIL EINER GESAMT GESUNDEN ERNÄHRUNG VERZEHRT WERDEN, 
KÖNNEN SIE EINE NÜTZLICHE, EINFACHE STRATEGIE SEIN, UM DIE KALORIEN- UND KOHLENHYDRATZUFUHR ZU REDUZIEREN UND SOMIT BEI DER 
GEWICHTS- UND DIABETESKONTROLLE ZU HELFEN.
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(Lateinamerikanische Diabetes-Vereinigung – ALAD, 2018) 

„Die Aufnahme von freiem oder zugesetztem Zucker sollte unter 10 % der gesamten 
Energieaufnahme liegen. Nicht-nutritive Süßstoffe (NNS) können verwendet werden, um 
Zucker in Lebensmitteln und Getränken zu ersetzen

6
.” (Europäische Empfehlung zur diätetischen

Behandlung von Diabetes – DNSG-EASD, 2023) 

„Beraten Sie Menschen mit Diabetes und solche, die ein Diabetesrisiko haben, dass nicht-
nährstoffhaltige Süßstoffe anstelle von zuckerhaltigen Produkten verwendet werden können, 
wenn sie in Maßen und kurzfristig konsumiert werden, um die Gesamtkalorien- und 
Kohlenhydrataufnahme zu reduzieren

7
.“ (American Diabetes Association – ADA, 2025) 

„Wenn kalorienhaltige Süßstoffe bewusst und im Rahmen einer gesunden Ernährung 
durch kalorienarme/-freie Süßstoffe ersetzt werden, können sie den Verbrauchern helfen, 
den Konsum von Kohlenhydraten und Energie zu begrenzen, und zu einer moderaten 
Gewichtsabnahme und Blutzuckerkontrolle beitragen
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.“ (Lateinamerikanische Diabetes-Vereinigung

– ALAD, 2018) 

„Kalorienarme oder -freie Süßstoffe (LNCS) können eine Rolle bei der Unterstützung von 
Strategien zur Gewichts- und Diabetesbehandlung spielen, sind jedoch keine eigenständige 
Lösung. Eine gesunde, ausgewogene Ernährung mit wenig Zucker, gesättigten Fetten und Salz und 
viel Ballaststoffen bleibt entscheidend
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.” 

der British Nutrition Foundation (BNF) und Diabetes UK zur Verwendung von LNCS, 2025)

(Gemeinsame Stellungnahme der British Dietetic Association (BDA),


