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I DOLCIFICANTI CON POCHE/SENZA CALORIE SONO INGREDIENTI ALLEATI DEI DENTI PERCHÉ…

PERCHÉ DOVREMMO PREOCCUPARCI DELLA SALUTE DENTALE?

ingredienti alimentari 
dal sapore dolce

utilizzati in alimenti, bevande e dolcificanti 
da tavola per sostituire lo zucchero

Le malattie orali colpiscono quasi 3,5 
miliardi di persone in tutto il mondo 1 

con le giuste cure, le malattie orali 
sono in gran parte prevenibili

± 0 CAL

con zero o pochissime 
calorie

DOLCIFICANTI CON POCHE/SENZA CALORIE E SALUTE ORALE: INGREDIENTI ALLEATI DEI DENTI

dolcificanti
vs

+

A differenza dello zucchero, i dolcificanti con poche/senza calorie 
non vengono scomposti dai batteri orali e, di conseguenza, non 
contribuiscono alla formazione della carie dentale.2

i batteri orali 
scompongono gli 

ingredienti fermentabili

produzione 
di acido

carie dentale, 
con conseguente

formazione 
di cavità

 

demineralizzazione della 
struttura dentale 

(perdita di calcio e 
fosfato dallo smalto)

+ zucchero

Il consumo frequente di zuccheri aumenta il rischio di carie dentale e contribuisce alla 
demineralizzazione dei denti.3  Il consumo di alimenti o bevande contenenti dolcificanti al posto 
dello zucchero può aiutare a mantenere la mineralizzazione dei denti riducendone la 
demineralizzazione.4



COSA DIMOSTRA LA SCIENZA?

  La ricerca dimostra che i dolcificanti con poche/senza calorie possono 
inibire la formazione e l’attività del biofilm orale.6 Questo suggerisce 
un potenziale impatto positivo sulla salute orale, modulando la capacità 
cariogena del microbioma orale.7

  Studi preclinici indicano che sostituire lo zucchero con dolcificanti 
con poche/senza calorie, come aspartame o stevia, migliora le 
caratteristiche distintive della carie dentale.2,4,5
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  Masticare gomme senza zucchero contenenti dolcificanti con poche/senza calorie apporta benefici alla salute dentale.8 Le evidenze 
hanno stabilito una relazione causa-effetto tra il consumo di gomme senza zucchero e la riduzione della secchezza orale, il 
mantenimento della mineralizzazione dentale e la neutralizzazione degli acidi della placca.9
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