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Valutazione della sicurezza dei dolcificanti
con poche/senza calorie

| dolcificanti con poche/senza calorie sono tra La ricerca globale conferma che le assunzioni di tutti i

gli ingredienti piti approfonditamente studiati al dolcificanti con poche/senza calorie approvati sono ben al
mondo. Tutti i dolcificanti con poche/senza calorie di sotto dei rispettivi valori di Dose Giornaliera Accettabile
sono stati sottoposti a una valutazione di sicurezza (DGA) stabiliti dalle autorita di regolamentazione come
particolarmente rigida dalle agenzie per la sicurezza la quantita di un edulcorante che puo essere consumata
alimentare di tutto il mondo, che hanno costantemente quotidianamente nella dieta, nellarco della vita, senza rischi
confermato la loro sicurezza. apprezzabili per la salute.

Chi é responsabile della valutazione della sicurezza dei
dolcificanti con poche/senza calorie?

Prima di essere approvati per I'uso sul mercato, tutti i dolcificanti con poche/senza
calorie approvati sono stati sottoposti ad una valutazione di sicurezza approfondita e
molto rigorosa da parte dell'autoritd competente per la sicurezza alimentare. In tutto il
mondo, le nazioni si affidano a organismi regionali o internazionali che si occupano di
sicurezza alimentare e a comitati scientifici di esperti, come il Comitato scientifico misto
di esperti sugli additivi alimentari (JECFA) dell‘Organizzazione delle Nazioni Unite per
I'Alimentazione e I'‘Agricoltura (FAQ) e I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), per
valutare la sicurezza degli additivi alimentari, oppure dispongono di propri organismi di
regolamentazione per la supervisione della sicurezza alimentare. Questi enti normativi
hanno costantemente confermato la sicurezza dei dolcificanti con poche/senza calorie
approvati ai livelli attuali di utilizzo. *°

La sicurezza dei dolcificanti con poche/senza calorie approvati e stata

costantemente confermata da numerosi enti normativi in tutto il mondo, compresi:

A livello internazionale Comitato scientifico misto di esperti sugli additivi
alimentari (JECFA) dell'Organizzazione delle
Nazioni Unite per I'‘Alimentazione e I'Agricoltura
(FAO) e Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS)

In Europa Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare
(EFSA)

Negli Stati Uniti ein Canada  Agenzia per gli alimenti e i medicinali (FDA) degli
Stati Uniti
Health Canada

In America Latina Sulla base della valutazione di sicurezza del JECFA
e delle disposizioni del Codex Alimentarius

In Australia e Nuova Zelanda Norme alimentari di Australia e Nuova Zelanda
(FSANZ)

Che evidenza viene valutata durante il processo di
valutazione della sicurezza?

Per determinare la sicurezza dei dolcificanti con poche/senza calorie, le autorita
rivedono e valutano in modo approfondito tutti i dati disponibili sulla chimica, la cinetica
e il metabolismo della sostanza, gli usi proposti, la valutazione dell‘esposizione e studi
tossicologici approfonditi, nonché i dati provenienti dalla ricerca osservazionale e dagli
studi clinici controllati, secondo un approccio basato sul peso dell‘evidenza (WoE). +°
L'uso di un additivo alimentare nel cibo & consentito solo quando vi & una forte
evidenza di assenza di problemi di sicurezza.

:

Visita il nostro sito www.sweeteners.org per ulteriori informazioni sui dolcificanti con poche/senza calorie.


https://www.sweeteners.org/

Cos‘e la Dose Giornaliera Accettabile (DGA)? Il consumo di dolcificanti con poche/senza calorie
€ ben al di sotto della DGA

Le ricerche condotte in tutto il mondo confermano che I'assunzione

di dolcificanti con poche/senza calorie approvati € ben al di sotto dei
rispettivi livelli della DGA. Numerosi studi condotti in tutti i continenti
tra cui Europa, Nord America e America Latina, Asia e Medio Oriente,
confermano che i livelli globali di esposizione sono entro i limiti
della DGA per i singoli dolcificanti e per tutti i gruppi di popolazione,
compresi i bambini. ¢

Nel processo di approvazione, gli esperti di valutazione del rischio delle
agenzie per la sicurezza alimentare stabiliscono una Dose Giornaliera
Accettabile (DGA) per ogni dolcificante con poche/senza calorie
approvato.

La DGA ¢ definita come la quantita di un additivo alimentare approvato
che puo essere consumata quotidianamente nella dieta, nell‘arco

della vita, senza rischi apprezzabili per la salute, ed € espressa in base
al peso corporeo: in milligrammi (mg) per chilogrammo (kg) di peso
corporeo (bw) al giorno. ¢

Inoltre, le valutazioni sulla sicurezza aggiornate degli edulcoranti

da parte degli organismi di sicurezza alimentare includono la

Dose Giornaliera Accettabile (DGA) per i dolcificanti con poche/ considerazione di tutte le ricerche e le normative sull'assunzione per
senza calorie, come stabilito dal JECFA della FAO/OMS garantire che il consumo effettivo di ogni dolcificante con poche/senza
calorie rimanga entro la DGA stabilita.

Dolcificante con poche/ DOSE GIORNALIERA ACCETTABILE
senza calorie DGA) (mg/ kg BW/giorno . . . ..
(DGA) (me/ kg BW/glorno) Rivalutazione degli edulcoranti in Europa
Acesulfame-K (INS 950) 0-15 mg/kg e nel mondot
Aspartame (INS 951) 0-40 mg/kg

Dopo la relativa valutazione iniziale della sicurezza e l'approvazione del
Ciclamato (INS 952) 0-11 mg/kg mercato, gli enti regolatori della sicurezza alimentare a livello globale
) continuano a monitorare e valutare gli ultimi dati scientifici disponibili sui
saccarina (INS 954) 0-5 me/ke dolcificanti con poche/senza calorie. Ad esempio, gli scienziati della FDA
Sucralosio (INS 955) 0-15 mg/kg rivalutano la scienza sull'esposizione e la sicurezza di un dolcificante ogni
) ) volta che l'agenzia presenta una petizione per un additivo alimentare
Taumatina (INS 957) Non'specwf‘!ca‘ta (una DGA ,non o0 un awviso GRAS [generalmente riconosciuto come sicuro] per quel
specificata” significa che la taumatina dolcificante. 2t Un altro esempio & la recente rivalutazione dell'aspartame
puo essere usata secondo le Buone da parte del JECFA della FAO/OMS, che ha riconfermato la sicurezza
Pratiche Di Fabbricazione (GMP)) dell'aspartame e la DGA di 40 mg/kg di peso corporeo. 22
Glicosidi steviolici (INS 960) -4 mg/kg (espresso come Steviolo) In Europa, su richiesta della Commissione Europea, I'EFSA ha rivalutato
Neotame (INS 961) 0-2 mg/kg la sicurezza di tutti gli additivi alimentari, compresi gli edulcoranti, gia
approvati sul mercato della UE prima del 20 gennaio 2009. L'aspartame
Advantame (INS 969) 0-5 mg/kg & il primo dolcificante ad essere stato sottoposto a questo approfondito
processo di rivalutazione da parte dellEFSA, che ne ha riconfermato

Nota: Il riferimento ,INS" per ogni additivo si riferisce al Sistema di Numerazione Internazionale
del Codex Alimentarius.

Fonte: OMS. Valutazioni del Comitato congiunto FAO/OMS di esperti sugli additivi alimentari
(JECFA). Aggiornamento di Novembre 2023 (Accesso 14 marzo 2024). Disponibile all‘indirizzo:
https:/apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/
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