
As doenças orais podem afetar diversos aspectos da vida, desde a saúde global às 
relações pessoais e à autoestima, até mesmo ao prazer de comer. 1

De acordo com a definição de saúde oral da Federação Dentária Internacional (FDI), 
“A saúde oral é multifacetada e inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar, 
mastigar, engolir e transmitir uma diversidade de emoções através de expressões faciais 
com confiança e sem dor, desconforto e doença do complexo craniofacial (cabeça, cara e 
cavidade oral).” 1

Fale com o seu dentista ou profissional de saúde para obter mais informações relacionadas com a saúde oral. 
Visite o website da ISA em www.sweeteners.org para mais informações sobre os adoçantes sem ou de baixas calorias.

Adoçantes sem ou de baixas calorias e o 
seu papel benéfico para a saúde oral 

Os adoçantes sem ou de baixas calorias são 
ingredientes alimentares de sabor doce sem, 
ou praticamente sem calorias que, ao contrário 
dos açúcares, não podem ser fermentados pelas 
bactérias orais e, como tal, não contribuem para 
a formação de cáries dentárias. 

O consumo de alimentos/bebidas que 
contenham adoçantes sem ou de baixas 
calorias, em vez de açúcar, pode ajudar a 
manter a mineralização do dente, diminuindo a 
perda de minerais (cálcio e fosfato) do esmalte.

DESTAQUES

A cárie dentária é a doença crónica mais comum em todo o mundo e constitui um 
grande desafio de saúde pública global que afeta pessoas de todas as idades ao longo 
da vida. 2 As cáries dentárias formam-se ao longo do tempo, quando as bactérias da 
boca decompõem os açúcares e outros hidratos de carbono fermentáveis, produzindo 
ácidos que causam a perda de minerais e deterioram o tecido duro do dente, levando à 
formação de cáries. 4 

Factos sobre a saúde oral 2, 3

As doenças orais afetam 
aproximadamente 3,5 mil milhões 
de pessoas em todo o mundo.

3,5 mil milhões 

Entre 1990 e 2019, o número 
estimado de casos aumentou 50%.

As doenças orais assumem várias 
formas, sendo as mais comuns as cáries 
dentárias e as doenças gengivais.

Os fatores de risco para as doenças 
orais incluem uma má higiene oral, 
dietas ricas em açúcar, consumo de 
tabaco e consumo excessivo de álcool.

As doenças orais são, na sua maioria, evitáveis e podem ser 
tratadas nas suas fases iniciais.

50 %

https://www.sweeteners.org/


Fale com o seu dentista ou profissional de saúde para obter mais informações relacionadas com a saúde oral. 
Visite o website da ISA em www.sweeteners.org para mais informações sobre os adoçantes sem ou de baixas calorias.
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Como podem os adoçantes sem ou de baixas calorias ajudar 
a manter uma boa saúde oral? 
Os adoçantes sem ou de baixas calorias não são substratos e não podem ser fermentados 
pelas bactérias orais, e é por isso que não são cariogénicos, o que significa que não 
contribuem para a formação da cárie dentária. 4,5 Ao contrário dos açúcares, os adoçantes sem 
ou de baixas calorias também demonstraram inibir a formação e a atividade do biofilme oral 
através da supressão da expressão de genes relacionados com o biofilme e a virulência. 6 

Numa declaração política, a Federação Dentária Internacional (FDI) defendeu que, quando os 
açúcares são substituídos por substitutos de açúcar não-cariogénicos em produtos, por exemplo, 
de confeitaria, nas pastilhas elásticas e nas bebidas, o risco de formação de cáries dentárias é 
reduzido. 7 Deste modo, os adoçantes sem ou de baixas calorias têm benefícios para a saúde 
dentária quando utilizados em alternativa aos açúcares em alimentos e bebidas, pastas de 
dentes e medicamentos, desde que os outros ingredientes sejam igualmente não-cariogénicos 
e não-erosivos. 8

O papel das pastilhas elásticas sem açúcar na saúde oral
Devido à sua natureza não fermentável, os adoçantes sem ou de baixas calorias são 
frequentemente utilizados em pastilhas elásticas sem açúcar. Mastigar pastilhas elásticas sem 
açúcar estimula a produção de saliva e tem demonstrado ter importantes benefícios para a 
saúde oral. 9

Os benefícios das pastilhas elásticas sem açúcar para a saúde oral são reconhecidos pela União 
Europeia, pelos departamentos e organismos federais de saúde do Canadá e da Austrália, pela 
Federação Dentária Internacional (FDI) e por mais de 20 associações nacionais de saúde oral ou 
dentária em todo o mundo. 10-13 

A Federação Dentária Internacional (FDI) defende a afirmação de que o consumo regular de 
pastilhas elásticas que contenham adoçantes não-cariogénicos tem um papel na prevenção de 
cáries dentárias devido à sua natureza não-cariogénica e ao seu efeito estimulador de saliva. 7

Evidências científicas na regulamentação da UE
Ao analisar as evidências disponíveis, a Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos 
(EFSA) concluiu, nos respetivos Pareceres Científicos, que:

• existe informação científica suficiente que corrobora as alegações de que os adoçantes sem 
ou de baixas calorias, tal como todos os substitutos do açúcar, mantêm a mineralização 
do dente, diminuindo a desmineralização dentária, se forem consumidos em alternativa 
aos açúcares. 14 

• foi estabelecida uma relação de causa e efeito entre o consumo de pastilhas elásticas 
sem açúcar e a redução da secura oral, a manutenção da mineralização dos dentes e a 
neutralização dos ácidos da placa bacteriana, fatores estes que são benéficos para a saúde 
oral, ajudando a reduzir a incidência de cáries. 15-17

Com base nestes Pareceres Científicos da EFSA, a Comissão Europeia autorizou as respetivas 
alegações de saúde. 10

Como é que as pastilhas 
elásticas sem açúcar 
protegem os nossos dentes?

Mastigar pastilha elástica sem 
açúcar estimula a produção de saliva 
– o sistema de defesa das nossas 
bocas contra a cárie dentária

Aumentar o fluxo de saliva ajuda a 
reduzir a secura da nossa boca

Também ajuda os nossos dentes a 
reter os minerais de que precisam 
para manterem a dureza e a força

A saliva neutraliza os ácidos da placa 
bacteriana, protegendo o esmalte

Lavar os nossos dentes duas vezes 
por dia e mastigar pastilha elástica 
sem açúcar depois de refeições 
e lanches pode ajudar a manter 
os nossos dentes saudáveis
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