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Adocantes sem ou de baixas calorias e o
seu papel benéfico para a saude oral

Os adocantes sem ou de baixas calorias sdo
ingredientes alimentares de sabor doce sem,

ou praticamente sem calorias que, ao contrario
dos acucares, ndo podem ser fermentados pelas
bactérias orais e, como tal, ndo contribuem para

O consumo de alimentos/bebidas que
contenham adocantes sem ou de baixas
calorias, em vez de acucar, pode ajudar a
manter a mineralizacdo do dente, diminuindo a
perda de minerais (célcio e fosfato) do esmalte.

a formacao de caries dentarias.

As doencas orais podem afetar diversos aspectos da vida, desde a saude global as
relacoes pessoais e a autoestima, até mesmo ao prazer de comer.*

De acordo com a definicdo de satde oral da Federacao Dentaria Internacional (FDI),
“A saude oral é multifacetada e inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar,
mastigar, engolir e transmitir uma diversidade de emocées através de expressoes faciais
com confianca e sem dor, desconforto e doenca do complexo craniofacial (cabeca, cara e
cavidade oral).”*

Factos sobre a saude oral %3

@5 MIL MILHOES

As doencas orais afetam
aproximadamente 3,5 mil milhées
de pessoas em todo o mundo.

Entre 1990 e 2019, o nimero
estimado de casos aumentou 50%.

As doencas orais assumem varias
formas, sendo as mais comuns as caries
dentarias e as doencas gengivais.

Os fatores de risco para as doencgas
orais incluem uma ma higiene oral,
dietas ricas em acucar, consumo de
tabaco e consumo excessivo de alcool.

As doencas orais sdo, na sua maioria, evitaveis e podem ser
tratadas nas suas fases iniciais.

A cérie dentéria é a doenca cronica mais comum em todo o mundo e constitui um
grande desafio de salide publica global que afeta pessoas de todas as idades ao longo
da vida.? As céries dentéarias formam-se ao longo do tempo, quando as bactérias da
boca decompdem os aclicares e outros hidratos de carbono fermentéveis, produzindo
acidos que causam a perda de minerais e deterioram o tecido duro do dente, levando a
formacao de céries.

Fale com o seu dentista ou profissional de satide para obter mais informacdes relacionadas com a satde oral.
Visite o website da ISA em www.sweeteners.org para mais informacoes sobre os adocantes sem ou de baixas calorias.


https://www.sweeteners.org/

Como podem os adocantes sem ou de baixas calorias ajudar

a manter uma boa satde oral?

Os adocantes sem ou de baixas calorias ndo sao substratos e ndo podem ser fermentados
pelas bactérias orais, e é por isso que nao sao cariogénicos, o que significa que nao
contribuem para a formacao da cdrie dentaria. “> Ao contrario dos aclcares, os adocantes sem
ou de baixas calorias também demonstraram inibir a formacao e a atividade do biofilme oral
através da supressdo da expressdo de genes relacionados com o biofilme e a viruléncia. ¢

Numa declaracao politica, a Federacdo Dentéria Internacional (FDI) defendeu que, quando os
acUcares sao substituidos por substitutos de aclcar nao-cariogénicos em produtos, por exemplo,
de confeitaria, nas pastilhas elasticas e nas bebidas, o risco de formacao de céries dentarias é
reduzido.” Deste modo, os adocantes sem ou de baixas calorias tém beneficios para a satide
dentéria quando utilizados em alternativa aos agucares em alimentos e bebidas, pastas de
dentes e medicamentos, desde que os outros ingredientes sejam igualmente nao-cariogénicos

e nao-erosivos. ®

O papel das pastilhas elasticas sem acticar na saude oral

Devido a sua natureza ndo fermentével, os adocantes sem ou de baixas calorias sdo
frequentemente utilizados em pastilhas elasticas sem acucar. Mastigar pastilhas elasticas sem
aclcar estimula a producéo de saliva e tem demonstrado ter importantes beneficios para a

saude oral.”?

Os beneficios das pastilhas eldsticas sem acucar para a satde oral sdo reconhecidos pela Unido
Europeia, pelos departamentos e organismos federais de salide do Canadé e da Austrélia, pela
Federacao Dentéria Internacional (FDI) e por mais de 20 associacdes nacionais de satide oral ou

dentéria em todo o mundo. 10*°

A Federacao Dentaria Internacional (FDI) defende a afirmacdo de que o consumo regular de
pastilhas elasticas que contenham adocantes ndo-cariogénicos tem um papel na prevencao de
caries dentérias devido a sua natureza ndo-cariogénica e ao seu efeito estimulador de saliva.”

Evidéncias cientificas na regulamentacao da UE

Ao analisar as evidéncias disponiveis, a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos

(EFSA) concluiu, nos respetivos Pareceres Cientificos, que:

Com base nestes Pareceres Cientificos da EFSA, a Comissdo Europeia autorizou as respetivas

existe informacéo cientifica suficiente que corrobora as alegacées de que os adocantes sem
ou de baixas calorias, tal como todos os substitutos do actcar, mantém a mineralizacao
do dente, diminuindo a desmineralizacao dentéria, se forem consumidos em alternativa

aos aclicares. '

foi estabelecida uma relacdo de causa e efeito entre o consumo de pastilhas elésticas
sem acUcar e a reducdo da secura oral, a manutencdo da mineralizacdo dos dentes e a
neutralizacdo dos acidos da placa bacteriana, fatores estes que sdo benéficos para a saiide

oral, ajudando a reduzir a incidéncia de céries. >/

alegacoes de satide. 1©
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