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Les édulcorants et leur role bénéfique
dans la santé bucco-dentaire

IN{ORMA‘]‘IO NS Les édulcorants sont des ingrédients La consommation d’'aliments et de boissons
alimentaires au goQt sucré qui ne contiennent contenant des édulcorants a la place du sucre

sucres, ils ne fermentant pas sous I'action des en réduisant la perte de minéraux (calcium et

[lES pas ou trés peu de calories. A la différence des peut aider a préserver la minéralisation dentaire

bactéries buccales et ne contribuent donc pas a phosphate) présents dans I'émail.
la formation de caries dentaires.

Les maladies bucco-dentaires peuvent avoir un impact sur de nombreux aspects de la
vie, de la santé générale aux relations personnelles et a la confiance en soi, en passant
par le plaisir méme de manger.*

Selon la définition de la santé bucco-dentaire de la Fédération dentaire internationale
(FDI), « la santé bucco-dentaire comporte de multiples facettes, dont la capacité a parler,
sourire, sentir, golter, toucher, macher, déglutir et exprimer de multiples émotions par les
expressions faciales, avec confiance, sans douleur, sans géne et sans troubles du complexe
cranio-facial (téte, visage et cavité buccale). »*

Données sur la santé bucco-dentaire 23
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Les maladies bucco-dentaires Entre 1990 et 2019, le nombre de
touchent prés de 3 500 millions cas estimés a augmenté de 50 %.
de personnes dans le monde.

Les maladies bucco-dentaires se Les facteurs de risque des maladies
présentent sous différentes formes, bucco-dentaires incluent une mauvaise
les plus fréquentes étant la carie hygiéne bucco-dentaire, une alimentation
dentaire, appelée aussi dégradation riche en sucres, le tabagisme et la
dentaire, et les maladies parodontales. consommation excessive d'alcool.

Les affections bucco-dentaires sont en grande partie évitables
et peuvent étre traitées a un stade précoce.

La carie dentaire est la maladie chronique la plus répandue dans le monde et constitue
un défi majeur de santé publiqgue mondiale, qui touche des personnes de tous ages tout
au long de leur vie?. La carie dentaire se forme progressivement, lorsque les bactéries
présentes dans la bouche décomposent les sucres et d’autres glucides fermentescibles, et
produisent des acides qui provoquent une perte de minéraux et endommagent les tissus
durs de la dent, conduisant a la formation de cavités.*

Pour plus d'informations sur la santé bucco-dentaire, veuillez consulter votre dentiste ou votre professionnel de santé.
Visitez le site Web de I'ISA a I'adresse www.sweeteners.org pour obtenir plus d'informations sur les édulcorants.


https://www.sweeteners.org/

Comment les édulcorants peuvent-ils contribuer a maintenir une

bonne santé bucco-dentaire ?

Les édulcorants ne sont pas des substrats pour les bactéries buccales et ne fermentent pas
sous leur action, c’est pourquoi ils ne sont pas cariogénes, c’est-a-dire qu'ils ne contribuent
pas a la formation de caries dentaires *°. Il a également été démontré que, contrairement

aux sucres, les édulcorants inhibent la formation et l'activité du biofilm buccal, en supprimant

I'expression des genes de virulence et la formation du biofilm¢.

Dans une déclaration de politique, la Fédération dentaire internationale (FDI) soutient que
lorsque les sucres sont remplacés par des substituts de sucre non cariogenes dans des produits
tels que la confiserie, le chewing-gum et les boissons, le risque de formation de caries dentaires
diminue’. Par conséquent, les édulcorants présentent des bénéfices pour la santé bucco-
dentaire, lorsqu'ils sont utilisés a la place des sucres dans les aliments, les boissons, les dentifrices
et les médicaments, a condition que les autres composants soient également non cariogénes et

non érosifs 8.

Le réle du chewing-gum sans sucre dans la santé bucco-dentaire

En raison de leur nature non fermentescible, les édulcorants sont fréquemment utilisés dans les
chewing-gums sans sucre. La mastication de chewing-gums sans sucre stimule la production de
salive et présente des bénéfices importants pour la santé bucco-dentaire ”.

Les bénéfices pour la santé bucco-dentaire apportés par la mastication de chewing-gums sans
sucre sont reconnus par I'Union européenne, les départements et organismes fédéraux de

la santé au Canada et en Australie, la Fédération dentaire internationale (FDI) et par plus de
20 associations nationales de santé bucco-dentaire a travers le monde 0%,

La Fédération dentaire internationale (FDI) soutient I'affirmation selon laquelle la consommation
réguliére de chewing-gums contenant des édulcorants non cariogénes a un role a jouer dans la
prévention des caries dentaires, en raison de leur nature non cariogene et de leur effet stimulant

sur la salive”.

Les preuves scientifiques dans la réglementation de 'UE

Apres avoir examiné les preuves disponibles, I'Autorité européenne de sécurité des aliments

(EFSA) a conclu dans ses avis scientifiques respectifs que :

Sur la base de ces avis scientifiques de I'EFSA, la Commission européenne a autorisé les

Il existe suffisamment d'informations scientifiques pour étayer les allégations selon lesquelles
les édulcorants, comme tous les substituts du sucre, préservent la minéralisation dentaire en
réduisant la déminéralisation des dents, s'ils sont consommés a la place des sucres .

Une relation de cause a effet a été établie entre la consommation de chewing-gums sans
sucre et la réduction de la sécheresse buccale, le maintien de la minéralisation des dents et la
neutralisation des acides de la plaque dentaire, autant de facteurs bénéfiques pour la santé
bucco-dentaire puisqu'ils contribuent a réduire I'incidence des caries 1>V,

allégations de santé correspondantes 1°.
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