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 رد على مراجعات منظمة الصحة العالمیة للأسبرتام
 

، أحد أكثر المكونات التي  للأسبرتام  )WHOلمنظمة الصحة العالمیة (  تم إصدارھما الیوم  ردًا على تقییمین:  2023یولیو    14بروكسل،  
) بإعادة تأكید المنظمة على سلامة الأسبرتام من خلال ھیئتھا العلمیة الرائدة  ISA(  مُحلیِّاتتشید الرابطة الدولیة لل  ، قتُلِت بحثاً في العالم 

المشتركة بین منظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة العالمیة بشأن  المسؤولة عن تقییم سلامة المُضافات الغذائیة، وھي لجنة الخبراء  
لسلامة الأغذیة أكدت    وكالة عالمیة   90ائج التي توصلت إلیھا أكثر من  تتوافق ھذه الاستنتاجات مع النت  ). JECFAالمُضافات الغذائیة (

  الأسبرتام مرتین وإدارة الغذاء والدواء الأمریكیة التي راجعت     (EFSA)الھیئة الأوروبیة لسلامة الأغذیة  على سلامة الأسبرتام، ومن بینھا  
 . (FDA) إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة

 
) التأكید مرة  JECFAمنظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة العالمیة بشأن المُضافات الغذائیة (  "أعادت لجنة الخبراء المشتركة بین

- فرانسیس ھانت  مُحلیِّات" حسب ما قالتھ الأمین العام للرابطة الدولیة للأخرى على سلامة الأسبرتام بعد إجراء مراجعة شاملة ودقیقة علمیًا
عند استخدامھ كجزء من نظام غذائي    منخفضة السعرات/ الخالیة من السعرات الحراریة  مُحلیِّاتجمیع الیوفر الأسبرتام، مثل  وود. حیث " 

 . متوازن، للمستھلكین خیار تقلیل مقدار كمیة السكر التي یتناولونھا، وھو ھدف مھم متعلق بالصحة العامة" 
 

لجنة الخبراء المشتركة بین منظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة    كجزء من تقییمھا الشامل، لإعادة التأكید على سلامة الأسبرتام، قامت 
) ولم تجد أي مخاوف متعلقة  IARCبفحص استنتاجات الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ()  JECFAالعالمیة بشأن المُضافات الغذائیة (

  الجرعة   تمستویا م  2B  أن الوكالة الدولیة لبحوث السرطان لیست ھیئة سلامة أغذیة ولا یأخذ تصنیفھا  ، بصحة الإنسان. والأھم من ذلك 
الفعلیة المخاطر  التي أجرتھا ھیئات سلامة الأغذیة مثل  بكثیر  في الحسبان، ما یجعل مراجعتھا أقل شمولیة    ولا  الدقیقة  المراجعات  من 

JEDFA أكثر تشتیتاً للمستھلكین.قد تكون و 
 

مع الكیمتشي  یضع الأسبرتام في الفئة نفسھا    )IARC(  كالة الدولیة لبحوث السرطانللو  2B  ن تصنیفلوضع ھذا الأمر في سیاق واضح، فإ
التوقف عن استخدام الكیمتشي في  أنھ ینبغي للأشخاص    تشیر إلىأول من تقول بأنھا لا    IARC. ستكون  والخضراوات المخللة الأخرى

 .  الوجبات
 

بتقلیل كمیة السكر    المتعلقةلصحة العامة  ھداف ا أ  لتعزیزبشكل عام، یمكن استخدام الأسبرتام    ینحیاة صحی  ونمطكجزء من نظام غذائي  
 .  الأسنان صحة لإضافة إلى الحفاظ على ، بامرض السكريو الوزنالتي یتم تناولھا والمساعدة في النھایة على إدارة  

 
 النھایة 

 
 : مُحلیِّاتللرابطة الدولیة لل   العلاقات العامةللاستفسارات الإعلامیة، یرُجى الاتصال بوكالة 

media@sweeteners.org –  318 (833) 1+-2430): على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع ھاتف (متاح 
 www.sweeteners.org/news 

 
 
 

https://www.who.int/ar/news/item/26-12-1444-aspartame-hazard-and-risk-assessment-results-released
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/aspartame
https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/aspartame-and-other-sweeteners-food
https://diabetesjournals.org/care/article/45/8/1917/147303/Relation-of-Change-or-Substitution-of-Low-and-No
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex%3A32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex%3A32012R0432
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