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رد الرابطة الدولیة للمُحلِّیات على المبادئ التوجیھیة الصادرة عن منظمة الصحة العالمیة بشأن المُحلِّیات منخفضة  

 السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة 
 

یات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة دورًا مھمًا في مواجھة عبء الأمراض غیر الساریة وأزمة  تلعب ا لمُحلِّ
  السمنة العالمیة 

 
المبادئ التوجیھیة   منشور) الیوم ردًا على ISAلقد أصدرت الرابطة الدولیة للمُحلِّیات (  :2023 مایو 15بروكسل، 

في ضوء الجھود العالمیة  ) بشأن استخدام المُحلِّیات غیر السكریة.WHOالصادرة عن منظمة الصحة العالمیة (
، بما في ذلك أمراض الأسنان التي تعُد الأمراض غیر  )NCDsالمبذولة لمواجھة عبء الأمراض غیر الساریة (

إلى التحدیات الاجتماعیة الأخرى مثل أزمة السمنة العالمیة، ترى  الساریة الأكثر شیوعًا في العالم، بالإضافة 
) أن عدم إدراك دور المُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات  ISAالرابطة الدولیة للمُحلِّیات (

بالنسبة إلى  الحراریة في تقلیل كمیة السكر والسعرات الحراریة والمساعدة على التحكم في الوزن یشكل ضررًا 
 الصحة العامة.

) أنھ كان یجب أن تستند ھذه المبادئ التوجیھیة إلى مجموعة الأدلة المتاحة الشاملة وأن تفُسَّر مع ISAترى الرابطة الدولیة للمُحلِّیات (
، الأمر الذي لا طةمشرو) سوى إلى توصیة  WHOلا یمكن أن تتوصل منظمة الصحة العالمیة (  مراعاة تسلسل الأدلة العلمیة وأھمیتھا.

المراجعة المنھجیة التي كانت بتكلیف من منظمة الصحة الأدلة المقدمة في    لا تدعمھقاعدة أدلة قویة أو  ولا یعتمد على    یعُد دقیقاً علمیاً،
جھات أخرى، منھا الھیئات الحكومیة ذات الصلة في جمیع أنحاء  الرابطة الدولیة للمُحلِّیات  تؤید    نفسھا.  )WHOالعالمیة ( 

استنتاجات منظمة  بشأن المبادئ التوجیھیة الأولیة، معربین عن قلقھم بشأن    العامة  تفاعلت مع التشاوراتالعالم التي  
تحسین الرعایة  ل  المكتب البریطانيوتتفق الرابطة الدولیة للمُحلِّیات مع    ) والأساس المنطقي الذي استخدمتھ.WHOالصحة العالمیة ( 

الذي علق قائلاً "ربما تخطت ھذه المبادئ التوجیھیة" الحدود المقبولة"، ووزارة الصحة ورعایة  الصحیة والتفاوتات  
نتائج صحیة غیر   التوصیة  لھذه  یكون  "قد  كتبت  التي  الأسترالیة  الحكومة  في  بعض  المسنین  فیھا على  مرغوب 

 الأفراد".

"إن شركات الأغذیة والمشروبات قد أعادت تكوین المنتجات كجزء من الجھد  ):  ISAقال بوب بیترسون رئیس الرابطة الدولیة للمُحلِّیات (
"لقد مكَّنت  .) لتقلیل السكر"(WHO)العالمي الشامل لتلبیة توصیات الصحة العامة (بما في ذلك تلك الصادرة عن منظمة الصحة العالمیة 

ھذا الابتكار وأسھمت بشكل أساسي في إنشاء بیئات غذائیة صحیة  المُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة  
أكثر من خلال السماح للأشخاص بالاستمتاع بالأغذیة والمشروبات بسكر أقل وسعرات حراریة أقل، مع الحفاظ على الإیفاء بالمذاق الذي 

 یفضلونھ".

إدراك الفوائد المُثبتة للمُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة  ) كذلك عن قلقھا بشأن عدم  ISAكما تعرب الرابطة الدولیة للمُحلِّیات (
تتطلب الجھود العالمیة المبذولة لمواجھة التحدیات المعقدة لتقلیل الأمراض غیر   من السعرات الحراریة لتقلیل السكر والسعرات الحراریة.

لا تنطبق ھذه المبادئ التوجیھیة على مرضى  بینما ذات جودة أعلى.) سیاسات متسقة تستند إلى تقییم علمي دقیق وأبحاث  NCDsالساریة (
 تضلل أولئك الذین یحتاجون إلى التحكم في كمیة الكربوھیدرات والسكر التي یتناولونھا.  السكر، فإنھا قد

التي كانت بتكلیف من منظمة   المراجعة المنھجیةتوضح مجموعة كبیرة من الأدلة العلمیة القویة عالیة الجودة، بما في ذلك تلك الواردة في 
  ، أن المُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة:)WHO( الصحة العالمیة 

لجنة الخبراء المشتركة بین  آمنة وخضعت للبحث على نطاق واسع ووافقت علیھا ھیئات السلامة في جمیع أنحاء العالم مثل   •
إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة  أو    )JECFAت الغذائیة (منظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة العالمیة المعنیة بالإضافا

)US FDA(  أو) الھیئة الأوروبیة لسلامة الأغذیةEFSA(؛ 
منة، حیث تساعد    دورًاتلعب   • السِّ یتناولونھا وخسارة تقلیل كمیعلى    الأطفالو   البالغینفي مكافحة  التي  الحراریة  السعرات  ة 

 وع ومتوازن ونمط حیاة صحي؛، وكجزء من نظام غذائي متناستخدامھا بدلاً من السكر، عند الوزن
یات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة تسبب  حیث إن المُحلِّ   بدیلاً مھمًا للسكر توفر لمرضى السكر   •

 في مستویات السكر في الدم عند استخدامھا بدلاً من السكر؛  ارتفاعًا أقل
تحیید " وفي  في الحفاظ على تمعدن الأسنانیسھم  ، كما أن استخدامھا بدلاً من السكر في الواقع "تسوس الأسنانلا تسھم في   •

  .أحماض اللویحة
، لتقلیل كمیة السكر والسعرات الحراریة  إعادة تكوین المنتجاتفي مساعدة شركات الأغذیة والمشروبات على    أداة أساسیةتعُد   •

 التي تحتوي علیھا. 
 

لاستخدام، وھي واحدة من أكثر المكونات التي أجُریت تعُد المُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالیة من السعرات الحراریة آمنة ل
  علیھا أبحاث شاملة في العالم ووافقت علیھا جمیع ھیئات سلامة الأغذیة الأساسیة، بما في ذلك الھیئة الأوروبیة لسلامة الأغذیة.
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https://www.nature.com/articles/s41366-020-00704-2
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https://www.cambridge.org/core/journals/nutrition-research-reviews/article/expert-consensus-on-lowcalorie-sweeteners-facts-research-gaps-and-suggested-actions/B4CB46811648108CF7F2777692EEEA53
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 2الصفحة  

 
) لا تزال ملتزمة بإبلاغ ISAالدولیة للمُحلِّیات (، فإن الرابطة  )WHOعلى الرغم من ھذا الموقف غیر المتسق من منظمة الصحة العالمیة ( 

ة من جمیع الأطراف المعنیة، بما في ذلك المستھلكون في جمیع أنحاء العالم، بالإسھام المفید للمُحلِّیات منخفضة السعرات الحراریة/ الخالی 
 السعرات الحراریة في إنشاء بیئات غذائیة صحیة. 
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