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低/无热量甜味剂很安全并在帮助解决肥胖方面发挥重要作用 
 
 
国际甜味剂协会针对世卫组织 (WHO) 发布低/无热量甜味剂指导方针所作声明 
 
布鲁塞尔，15/07/2022：今日，国际甜味剂协会 (ISA) 针对世卫组织非糖类甜味剂使用指导方针

草案的发布作出回应 1。 
 
ISA 指出，大量科学证据表示，低/无热量甜味剂 
 

 是安全的，同时是全世界研究得最透彻的成分之一 2； 
 作为多样化均衡膳食和健康生活方式的一部分，替代糖使用可帮助成人和儿童减少热量摄

入，是有助于管理体重的有效工具 3-7； 
 由于不影响血糖值，为糖尿病人群提供糖的一种重要代替品 8,9； 

 不造成蛀牙，且代替糖使用实际上“有利于遏制牙齿的矿化”8； 

 是帮助食品和饮料企业调整自身产品 10,11、以降低糖分与热量含量的重要工具。 
 
针对 WHO 发布的内容，ISA 主席 Robert Peterson 评论道：“低/无热量甜味剂并非灵丹妙药。
然而，这意味着，人们可以在依然满足自身口味喜好的同时，享受糖分更少、热量更低的食品和
饮料。WTO7审核的证据、美国膳食指南咨询委员会 2020 – 2025 美国膳食指南 12以及许多已经
发表的系统性评价和汇总分析 3-5 表明，利用低/无热量甜味剂代替添加糖能够有助于减少热量摄
入并管理体重。如果未能认识到低/无热量甜味剂在糖分和能量减少以及最终的体重管理方面发挥
的重要作用，就是对公共健康的伤害。” 
 
他还说：“世界政府都在尝试解决人口肥胖和糖尿病患者比例上升的严重问题。更不用说还有全世
界最为普遍的非传染性疾病 (NCD)－牙齿疾病的存在；WHO 还在其 2015 年成人和儿童糖分摄
入指导方针中，将减少糖分摄入设为公众健康目标之一。令人遗憾的是，大家还没有认识到使用
非糖类甜味剂完全有益于牙齿健康。 
 
虽然此指南不适用于糖尿病患者，但它可能会误导那些需要控制碳水化合物和糖分摄入量的人。
全球卫生组织均认为，在糖尿病的营养管理中，低/无热量甜味剂可安全地替代糖类。 
 
为解决牙齿疾病这一非传染性疾病的挑战，各国政府要求食品和饮料企业降低产品中的糖分含量，
以针对 WHO 和其他机构的公众健康建议提供支持。低/无热量甜味剂使得这些企业能够做到这一
点。通过使用低/无热量甜味剂，他们能够对产品配方进行修改，使其不包含热量，或近乎没有热
量。 
 
与此同时，低/无热量甜味剂是全世界研究得最透彻的成分之一，同时也受到全球食品安全机构的
认可。除此之外，研究显示，我们对低/无热量甜味剂的摄入量，远低于儿童和成人的日容许摄入
量 (ADI)。13-20 
 
我们期待针对这个指导方针草案提供反馈意见，并继续竭尽所能，以增强对低/无热量甜味剂益处
的了解。”Peterson 先生补充说道。 
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