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UQU £ ENTENDE POR HTERARQUTA DA FVIDENCTA CTENTIFICAT 0QUE [ A ABORDAGEM GRADE!

Hierarquia da evidéncia é um método utilizado para avaliar a qualidade da evidéncia cientifica disponivel, classifi- A Avaliagdo de Classificacdo de Recomendagdes, Abordagem de
cando a investigacao de acordo com a qualidade e fiabilidade da sua concepcao / desenho de estudo. Desenvolvimento e Avaliacao (GRADE) € um método para avaliar a

qualidade e certeza das evidéncias e a forca das recomendagdes.”*
Na ahordagem GRADE, a concepcao / desenho do estudo € fundamental
Ensaios controlados e aleatorizados (RCT) para a avaliacdo da qualidade da evidéndia:

nsaios controlados nao E@ 08 RCTS SEM LIMTTACDES TMPORTANTES FORNECEM

aleatorizados (n-R(T)

A FOVASDEALAQUALOADE, ENUANTO
& LA TGRS
FSTUDDS SERVACIONATS S PONTOS FORTES
qj EHECLALS O LIMTTACSE TMPORTANTES

FORNECEM PROVAS DE BAIXA QUALTDADE

Estudos com animais e in vitro
(ontudo, o nivel de evidéncia tanto dos RCT como dos estudos
Artigos de opinido / come \ observ_aaona\s pode ser “despromovido” ou “promovido 3
respetivamente, dependendo dos seus pontos fortes e limitagdes.
A hierarquia da evidéncia cientffica € frequentemente representada sob a forma de uma piramide:
quanto mais alta for a posi¢ao na piramide, mais robusta sera a evidéncia.

ASORHNM@BDEPRMMINMA RECOMENDACDES DE SAUDE pUBL LTCA DEVEM BASEAR-SE SNOSMHHORESDADOS[IENHH[OS
DEQUALIDADE DISPONTVELS. POR CONSEGUINTE, AVALLAR A FORCA DA EVIDENCTA DISPONTVEL £ FUNDAMENTAL

AS REVISOES STSTEMATLCAS COM META-ANALISES DE RCT SAO POSICTONADAS AD MALS ALTO NIVEL NA HIERARQUIA DA VID ENCTAE

-

DEVEM SER CONSIDERADAS COMO UMA FONTE PRIMARTA DE INFORMACAD NAS DECTSOES DE SAUDE PUBLICA BASEADAS NA (TENCIA.

ADOCANTES SEM QU DE BALKAS CALORZAS NA OBESIDADE £ DLABETES: )
INTERPRETAR A CLENCLA ATUAL & LUZ DA HIERARQUIA DA EVIDENCTA CTENTEFTCA

Revisdes sistematicas e meta-andlises de RCTs**;
0s resultados apoiam consistentemente as afirmacoes de que, fazendo parte de um regime alimentar saudavel, os adogantes sem ou de baixas calorias (LNCS):

“

podem ajudar na redugdo de calorias podem ajudar na perda de ndo afetam a glicemia, a (ausam um menor aumento dos niveis de glicose no
peso modesta dislipidemia e a pressdo arterial sangue guando utilizados em vez de aglicares

Revisdes sistematicas e meta-analises de estudos observacionais™*: 0s estudos observacionais sao propensos a fatores de confusdo ndo mensuraveis e de causalidade inversa, o que significa que “uma

0s resultados sdo inconsistentes com estudos que relatam uma associagdo positiva entre o consumo de LNCS e o ganho de peso em estudos observacionais pode ser a consequéncia e ndo a razdo do
associagdo positiva, nula ou negativa entre a utilizacdo de LNCS € 0 peso excesso de peso e da obesidade”, como destacado na investigacao apoiada pela OMS 4% Ao contrdrio de um corpo de provas de menor
corporal mais elevado ou diabetes tipo 2. MAS a associa¢ao nao significa qualidade da investigacdo observacional, as provas mais fortes dos RCT, 0 padrdo de exceléncia, a “norma de ouro”, na investigacdo em
necessariamente causalidade. matéria de alimentagdo e nutrigdo, apoiam consistentemente um papel (il dos adogantes sem ou de baixas calorias na obesidade e diabetes.
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