[ TMPORTANCE DE LA HIERARCHIE DES PREUIVES DANS LA SCIENCE DE LA NUTRITION
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QUEST-CEQUELA HLERARCHLE DES PREUVES 7 QUEST-CE QUE LE SYSTEME GRADE !

La hiérarchie des preuves est une méthode utilisée pour évaluer la qualité des preuves scientifiques disponibles, en Le systéme GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
classifiant les recherches en fonction de la qualité et de la fiabilité de la conception de leurs études'. Development and Evaluation) est une méthode servant a évaluer

a qualité et la certitude des preuves, ainsi que la force des
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Le systeme GRADE consideére que la conception de I'étude est essentielle
aévaluation de la qualité des preuves scientifiques :
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ALORS QUE LES ETUDES D/OBSERVATON, SANS POINTS FORTS
PARTICULTERS NTLIMITES TMPORTANTES, FOURNILSSENT DES
; l PREUVES SCTENTEFIQUES DE FATBLE QUALTTE.
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La hiérarchie des preuves scientifiques est souvent représentée sous la forme d’une pyramide :
plus la position sur la pyramide est élevée, plus les preuves sont solides.
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TEMAHQU META-ANALYSES DES ECR SE STTUENT AU NTVEAU LE PLUS ELEVE DE LA HLERARCHLE DES PREUVES
RE CONSTDEREES [OMME LA PRIN[IPALE SOURCE D'INFORMATLON DANS LES DECTSTONS DE SANTE PUBLIQUE FONDEES
SCENTIFTQUES.
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INTERPRETATLON DE LA SCIENCE ACTUELLE A LA LUMTERE DE LA HIERARCHLE DES PRELVES

Revues systématiques et méta-analyses des ECR**:
Les résultats confirment invariablement les affirmations selon lesquelles, dans le cadre d'une alimentation saine, les édulcorants (LNCS) :

“

peuvent contribuer a la peuvent aider a une perte de naffectent pas la glycémie, la provoquent une élévation moins importante du taux de glucose
réduction des calories poids modeste lipidémie et [a pression artérielle dans le sang lorsqu'ils sont utilisés a la place des sucres
Revues systématiques et méta-analyses des études d’observation™*: Les études d'observation sont exposées a des facteurs de confusion non mesurés et a une causalité inverse, ce qui signifie que « la
Les résultats ne correspondent pas aux tudes rapportant une corrélation corrélation positive entre la consommation des LNCS et la prise de poids dans les études d’observation peut étre la conséquence et
positive, nulle ou négative entre ['utilisation des LNCS et a prise de poids ou le non la cause du surpoids et de l'obésité », comme le signale une recherche soutenue par 'OMS®2%, Contrairement a Iensemble des
diabete de type 2. OR, la corrélation n’est pas synonyme de causalité. preuves de moindre qualité issues de la recherche par observation, les preuves plus solides issues des ECR, la référence en matiére de
recherche clinique et nutritionnelle, soutiennent constamment le role utile des édulcorants dans [obésité et le diabete.
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