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[QUEES LA JERARQUTA DE LAS EVIDENCTAS! [QUEES £L STSTEMA GRADE!

La jerarquia de las evidencias es un método utilizado para evaluar la calidad de las pruebas cientificas disponibles El sisterna GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
clasificando las investigaciones en funcidn de la calidad v la fiabilidad del disefio de su estudio. Development and Evaluation) es un método para calificar la calidad y la

certeza de la evidendia v la fuerza de las recomendaciones.”*
En el sistema GRADE, el diserio del estudio es fundamental para la
Estudio controlado aleatorizado (ECA) evaluacion de la calidad de la evidencia:
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No obstante, el nivel de evidencia de los ECA y de los estudios
Documentos de opinidn / co \ obse_ryaaona\es puede des_(ender 0 “ascender”, respectivamente, en
funcion de sus fortalezas y limitaciones.

La jerarquia de las evidencias cientificas se representa con frecuencia en forma de pirdmide:
cuanto més alta sea la posicion en la pirdmide, mas sélida es la evidencia.

LAS GUTAS DE PRACTICA CLENTCA Y LAS RECOMENDACTONES DE SALUD PUBLICA DEBERTAN BASARSE EN LAS EVIDENCIAS CLENTEFTCAS DE LA
MAXTMA CALIDAD. POR TANTO, IES FUNDAMENTAL EVALUAR LA FORTALEZA DE LAS EVIDENCTAS DISPONTLES!

-

LAS REVISTONES STSTEMATLCAS CON META ANALISIS DE ECAS SE ENCUENTRAN EN EL NIVEL MAS ALTO DE LA JERARQUEA DE LAS EVIDENCLAS ¥

§
DEBERTAN CONSIDERARSE LA FUENTE PRINCLPAL D INFORMA[ION LAS DECISTONES DE SALUD PUBLI[A [UN BASE CLENTIFICA.

EDULCORANTTES BATOS EN CALORTAS/SEN CALORTAS EN LA OBESTDAD Y LA DIABETES:
[NTERPRETACLON DE LA CLENCIA ACTUAL SEGUN LA JERARQUTA DE LAS EVIDENCTAS

Revisiones sistematicas y meta analisis de ECAs**;
Los resultados respaldan constantemente las afirmaciones respecto a que, si forman parte de una dieta saludable, los edulcorantes bajos en calorias/sin calorfas (EBCSC):

“

pueden ayudar ala pueden ayudar en pérdidas no afectan a la glucemia, la lipidemia, provocan un menor aumento de los niveles de
reduccion de calorfas modestas de peso nila presion arterial glucosa en sangre si se utilizan en vez de az(cares
Revisiones sistematicas y meta analisis de estudios observacionales™®: Los estudios ohservacionales son propensos a factores de confusion no medidos y a causalidad inversa, lo que supone que “una asociacion
Los resultados son inconsistentes, con estudios que indican una positiva entre el consumo de EBCSCy el aumento de peso en estudios observacionales puede ser la consecuencia, y no el motivo, de sobrepeso
asociacion positiva, nula, 0 negativa entre el uso de EBCSCy un mayor y obesidad”, como destacaba la investigacion respaldada por la OMS®25, A diferencia del conjunto de evidencias de inferior calidad procedentes
peso corporal o diabetes tipo 2. PERQ asociacion no significa causalidad. de la investigacion observacional, las evidencias mds solidas procedentes de ECAS, el estandar de referencia en investigacion clinica y nutricional,
respaldan constantemente un papel positivo de los edulcorantes bajos en calorfas/sin calorfas en la obesidad y la diabetes.
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