A ISA apoia o Dia Mundial da Obesidade &

MELHOR ALIMENTACAD PARA TODOS”

A obesidade “abre a porta” a muitas doencas ndo transmissiveis, tais como diabetes e
doencas cardiovasculares, bem como a doencas de saude mental.
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de pessoas em todo o mundo vivem com obesidade.

Prevé-se que a obesidade infantil

o O O O O O aumente 60% durante a proxima
Q Q Q Q Q Q 4C_)> O década.,vatingindo as ’
y 0 0 MILAOES DECRUANCAS ATE 2030
Este ano, o mundo também descobriu que As pessoas que vivem com obesidade
@ a obesidade pode ser um fator de risco para tém o dobro da probabilidade de serem
consequéncias graves e complicacoes da hospitalizadas se o teste COVID-19 for
O ] COVID-19. positivo.

A pandemia tornou ainda mais urgente combater as muitas e complexas raizes da obesidade, incluindo a sobrenutricao e a
subnutricao. Os regimes alimentares também tém sido afetados pelas medidas de confinamento, auto-isolamento e quarentena.
Para vidas mais saudaveis e mais longas, garantir o melhor ambiente nutricional possivel deve ser uma prioridade de facil acesso:
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Como parte de uma “Melhor Alimentacdo para
Todos” e de um estilo de vida global saudavel, os
adocantes sem ou de baixas calorias podem ser
utilizados para ajudar a reduzir o consumo de
acucar, mantendo o sabor doce com menos ou
zero calorias.

A substituicao de acucares adicionados por
adocantes sem ou de baixas calorias pode ser
uma entre muitas estratégias alimentares para
ajudar a reduzir o consumo caldrico e, por sua
vez, ajudar na gestao e controlo do peso.

Outras acoes nao-nutricionais sao igualmente importantes no combate a obesidade!

Tais como:
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5 eliminar o estigma do peso assegurar o acesso a formacao alteracoes ao estilo de vida, incluindo
de profissionais de saude a nivel manter um padrao de sono saudavel e
mundial acrescentando mais movimento todos os
dias!

O ESQUECER

Nao ha uma causa ou solucao unica para o problema da obesidade A simplificacao da obesidade, das suas causas e da
sua gestao pode tornar o seu tratamento ainda mais dificil. Convidamo-lo a ver o video da ISA para o Dia Mundial da

Obesidade que explica a complexidade da epidemia de obesidade.
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#WorldObesityDay #ISA4AWOD
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