ISA unterstutzt den Welt-Adipositas-Tag & die Initiative

FINE BESSERE ERNAHRUNG FUR JEDEN KORPER”

Ubergewicht éffnet vielen nichtiibertragbaren Krankheiten wie Diabetes und Herz-
Kreislauf-Leiden, aber auch Erkrankungen der psychischen Gesundheit die Pforten.

Weltweit leben rund

300 MILLIONEN

Menschen mit Obesitat. , .
Es wird erwartet, dass Obesitat in der

OO OO OO Kindheit im kommenden Jahrzehnt um
H_H Q Q Q Q Q 60 % zunehmen wird. Das wiren
UM DAS JAHR 2030 RUND 250 MILLIONEN KINDER .
Dieses Jahr wurde der Welt obendrein Menschen mit Obesitat haben eine doppelt
@ bewusst, dass COVID-19 mit so hohe Wahrscheinlichkeit, nach einem
schweren Folgen und Komplikationen positiven Test auf COVID-19 ins Krankenhaus
O ) einhergehen kann. eingewiesen zu werden.

Insofern hat die Pandemie die Dringlichkeit noch verstarkt, die vielen und komplexen Ursachen der Obesitat anzugehen, egal ob sie
durch Uber- oder Unterernihrung verursacht sind. Der Lockdown, die Isolation und die Quarantinemaf3nahmen haben sich auch auf
die Ernahrungsgewohnheiten ausgewirkt. Zur Férderung eines gesitinderen und langeren Lebens muss es oberste Prioritat haben, die
Voraussetzungen fir eine optimale Ernahrung zu schaffen. Dazu muissen die Menschen Zugang haben zu:
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Im Rahmen einer ,besseren Erndhrung fiir jeden
Kérper” (Better Nutrition for Every Body) und
einer rundum gesunden Lebensweise kdnnen
kalorienarme/-freie Sii3stoffe zur Reduzierung
des Zuckerkonsums beitragen, dabei jedoch
kalorienfrei weiter den stien Geschmack in der
Erndhrung ermoglichen.

Der Ersatz von Zucker durch kalorienarme/-
freie SuBstoffe kann also durchaus Teil

der dietatischen Ernahrungsstrategien zur
Reduzierung der Kalorienaufnahme und damit
des Gewichtsmanagements sein.

Im Kampf gegen Ubergewicht sind natiirlich auch weitere, nicht im Bereich der
Erndhrung liegende MaRnahmen wichtig! Dazu gehoren:
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Die Stigmatisierung des Der Zugang zu geschulten Anderungen der Lebensweise
Korpergewichts muss Gesundheitsexperten muss einschlieBlich gesunder
Uberwunden werden. weltweit gewahrleistet werden. Schlafgewohnheiten und mehr taglicher

Bewegung.

NICHT VERGESSEN:

Es gibt kein Wundermittel gegen Obesitit. Wenn man Ubergewicht, seine Ursachen und den Umgang mit Obesitit
banalisiert, macht man ihre Behandlung nur noch schwieriger. Lassen Sie sich von uns dazu animieren, sich das ISA-Video
zum World Obesity Day anzusehen. Es erliutert die Komplexitit der Ubergewichts-Epidemie.
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#WorldObesityDay #ISA4AWOD
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