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ADOCANTES DE BALKAS POR QUE SAO 05 ADOCANTES DE BALKAS CALORIAS VALORLZADOS PELAS PESSDAS COM DIABETES!
CALORTAS (LCS) SAD..

“D CONSUMO DE ALTMENTOS/BEBIDAS QUE CONTEM ADDCANTES DE BATYAS CALORTAS EM VEZ DE ACUCAR, INDUZ UMA REDUCAO MATS BATXA DA

GLLCOSE NO SANGUE APGS O CONSUMO, EM COMPARACED COM 05 ALLMENTOS/BEBIDAS QUE (ONTEM ACUCAR.” (EFSA, 2011)

()2 O/ A disponibilidade de uma va(iedade

0 de adocantes de baixas calorias tornou
possivel uma gama mais ampla de
produtos de baixo teor de agticar,
(ue podem proporcionar uma maior
escolha para pessoas com diabetes.’

1 Ao contrario dos hidratos

de carbono, 0s adocantes das pessoas com diabetes usam
de baixas calorias ndo ﬂ 0s adogantes de baixas calorias
afetam os niveis de em substitui¢do do aglicar
glicose no sangue.’ [FEDE pesquisa online, 2019].

“05 ADOCANTES DE BATXAS
e “05 ADOCANTES DF CALORLAS ATUDARAM-
substituir o agdcar BATXAS CALORTAS ME A SENTIR MENOS
PODEM SER UM PRIVADO, AD MESMO
SUBSTITUTO RAPIDO £ TEMPO QUE CONTINUET
! FACILPARAD AQU[AR" ADESFRUTAR DO SABOR
[Patients focus group, 2017] DO[E NA M[NHA DIHA”
= | [Patients focus group, 2017]

€0M POUCAS OU Zero
calorias (e sem alicar)




ORGANTZACDES CLENTIFLCAS £ ASSOCLADAS A SAUDE APOTAM GLOBALMENT

“LNCS CADOCANTES COM BALYAS OU SEM CALORTAS) SAD REFERTDOS (OMO *(0 CONSUMO DE ADOCANITES DE BATXAS CALORTAS E§[GURO DENTRO DOS NEVELS DE DOSE DIARTA RECOMENDADA
SEGUROS £ PODEM SER USADOS COMO PARTE DE UMA ESTRATEGTA, PARA (DDR) £ SEU'USD PODE TER BENEFLCTOS NA REDUCAO DE CALORTAS, PERDA DEPESO £ CONTROLD DAGLICOSE,
ADULTOS £ CRTANCAS, DE GESTAO DE PESO E DIABETES.™ omageres uk, 2018) ENQUANTO SUBSTLTUTOS DO ACUCAR, ND CONTEXTO DE UM PLAND ALTMENTAR ESTRUTURADD. ™ aLAD, 2018)

“SEQSSUBSTNUTUSDOAQU(AR FOREM USADOS PARA SUBSTLTUIR ADOCANTES CAL I[O EM COMPENSACRD CALGRICA, P ODEMSERUTE § VA REDUCAD DAINGESTZO
CALGRICA £ DE HIDRATOS DE CARBONO... ESTAS MUDANCAS NA DIETA PODEM AFETAR BENEFICAMENTE O CONTROLO GLICEMICO, DE PESO £ CARDIOMETABOLICO.™

ADOCANTES DE BALIAS CALORTAS COMO PARTE DE UMA DIETA GERAL SAUDAVEL

0s adogantes de baixas calorias devem ser consumidos no contexto de uma dieta geralmente sauddvel e de elevada qualidade.* Quando sdo usados para reduzir as calorias gerais e 0 consumo de hidratos de carbono,
as pessoas devem ser aconselhadas a evitar compensar com 0 consumo de calorias adicionais de outras fontes alimentares.? Os adocantes de baixas calorias ndo sao solucdes magicas, portanto, 0 Seu valor dietético
na gestdo da diabetes deriva do seu papel como substituto dos acticares e, logo, dos hidratos de carbono.?

Kcal

QUANDO 05 ADDGANTES DE BALKAS CALORLAS A0 CONSUMIDOS EM VEZ DE ACUCARES, PODEM
CONSTLTUTR UMA ESTRATEGLA UTIL £ STMPLES PARA AJUDAR A REDUZTR A INGESTAO DE
CALORLAS £ HIDRATOS DE CARBONO £, ASSIM, AJUDAR NO CONTROLO DO PESO £ DA DIABETES.
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