[ DOLCTFICANTL TPOCALORICT NEL DLABETE

[ DOLCIFICANTI PERCHE T DOLCTFICANTL IPOCALORICT SONO APPREZZATL DALLE PERSONE AFFETTE DA DIABETE!

TPOCALORICT ((5)
1L CONSUMO DT ALLMENTL/BIBITE CON DOLCTFLCANTL TPOCALORTCT AL POSTO DELLO ZUCCHERO INDUCE UN MINOKAJM NTO DEL TASSO

GLICEMICO TN SEGUITO AL LORD CONSUMO, RISPETTO AGLL ALTMENTL/BIBLTE CHE CONTENGONO ZUCCHERD.” (EFSA, 2011)

1 Diversamente dai

c@arboidrati, i dolcificanti
ipocalorici non
influenzano i livelli di

‘ glucosio nel sangue.?

0 La disponibilita di una vasta gamma
82 /0 di dolcificanti ipocalorici ha reso
possibile un ampio spettro di prodotti
con meno zucchero che possono
rappresentare una notevole scelta per
le persone affette da diabete.’

delle persone affette da diabete
usano dolcificanti ipocalorici per
sostituire lo zucchero

[Sendaggio online FEDE, 2019].

“T DOLCIFICANTE “TDOLCIFICANTL
o - TPOCALORICT TPOCALORTCT MI
A POSSOND ESSERE N ALUTANO A SENTIRG
SOSTLTUTO RAPIDO MENO FRUSTRAZIONE
£ SEMPLICE DELLO EMIDANNO LA
! JUCCHERD” POSSIBILITA DI
[Focus group pazienti, 2017] (ONHNUAR AGUD R
s | EL SAPORE DOLCE NELLA
MIA DIETA”
con meno o0 zero calorie [Focus group pazienti, 2017)
(e senza zuccheri)




LEORGANTZZAZTONT SCIENTLFLCHE £ COLLEGATE ALLA SALUTE A LTVELLO MONDIALE SOSTENGONO CHE:

“STEDIMOSTRATO CHE GLT LNCS [DOLCTFLCANTL CON POCHE 0 SENZA CALORTE] “TLCONSUMO DT DOLCLFLCANTL TPOCALORTCLE STCURD NELL' AMBLTO DELLA DOSE GLORNALLERA ACCETTABILE (DGA) £ 1L LORD
SONO STCURLE POS ONU SEREUTILL /7AHN LAMBLTO DIUNA STRATEGIA PER US0 PUD RECARE BENEFICT TN TERMIINT DT RIDUZLONE DELLE CALORIE, PERDITA DEL PESO £ (ONTROLLO DEL GLUCOSLO, QUANDO
ADULTL E BAMBINT NELLA GESTIONE DEL PESO E DEL DLABETE.” (DIABETES UK, 2018) UTILIZZATL PER SOSTLTUTRE LO ZUCCHERD NELL' AMBLTO DI UN PIANO DIETETLCO STRUTTURATO.”” aLap, 2018

ELSOSTLTUTL DELLO ZUCCHERD VENGONO UTLLLZZATL PER SOSTITUIRE T DOLCIFLCANTL CALORTCE, SENZA COMPENSAZLONE CALORICA, POSSONO ESSERE UTILL NEL RIDURRE L'ASSUNEIUN[DI
CALORTEE CARBOLDRATL.... QUESTL CAMBTAMENTL A LVELLO DIETETICO POSSONO TNFLUENZARE POSITLVAMENTE L CONTROLLO GLICEMICD, DEL PESO E CARDIOMETABOLLCO.™

1 DOLCTFLCANTL TPOCALORTCE NELLAMBLTO DI UNA DLETA SALUTARE GLOBALE

| dolcificanti ipocalorici dovrebbero essere consumati nellambito di una dieta salutare globale di alta qualita.* Quando vengono utilizzati per ridurre I'assunzione globale di calorie e carboidrati,
bisognerehbe consigliare alle persone di evitare la compensazione con ['assunzione di calorie aggiuntive da altre fonti di cibo.® | dolcificanti ipocalorici non hanno la bacchetta magica, per cui il loro
valore nella gestione dietetica del diabete deriva dal loro ruolo in quanto sostituti dello zucchero e, quindi, dei carboidrati.

Kcal

QUANDO T DOLCTFICANTL IPOCALORICT VENGONO CONSUMATL AL POSTO DELL O’U[(H R0,
POSSONO RAPPRESENTARE UNA STRATEGTA UTILE E SEMPLICE PER ATUTARE A RTDURRE L' ASSUNZTONE
DI CALORIE E CARBOIDRATLE, QUINDT, ASSISTERE NELLA GESTLONE DEL PESO £ DEL DLABETE.
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