LES EDULCORANTS DANS LE DIABETE
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CUTILISATLON DES EDULCORANTS DANS LE CADRE DUNE ALIMENTATION GENERALE SAINE

Les édulcorants devraient étre consommés dans le cadre d’une alimentation générale saine et de qualité.* Lorsqu'ils sont utilisés pour réduire lapport global de calories et de glucides, il est essentiel de conseiller aux
personnes d'éviter de compenser ce changement diététique par une ingestion additionnelle de calories provenant d'autres sources alimentaires.® Les édulcorants ne représentent pas une solution magique, de sorte que leur
valeur dans le controle diététique du diabete provient de leur réle en tant que substituts des sucres et donc des glucides.’
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