105 EDULCORANITES BAJOS EN CALORTAS EN LA DLABETES

(POR QUE LAS PERSONAS CON DIABETES APRECLAN L0S EDULCORANTES BATOS EN CALORTAS]

“EL CONSUMO DE ALTMENTOS/B IDA QUE CONTIENEN EDULCORANTES BAJOS EN CALORTAS EN SUSTLTUCLON DEL AZUCAR TNDUCE UN MENOR AUMENTO DE

LA GLUCOSA EN SANGRE DESPUES DE SU CONSUMO EN COMPARACION CON LOS ALTMENTOS/BEBIDAS QUE CONTIENEN AZUCARES.” (EFSA, 2011)

La disponibiliciad de una amplia varie-
dad de edulcorantes bajos en calorias
ha posibilitado una gama mas extensa
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ORGANTZACTONES CTENTIFICAS Y RELACTONADAS CON LA SALUD DE T0DO EL MUNDO RESPALDAN QUE:

"\
“ESTADEMOS TMDOQU (C[EDULCORANTES BAJOS EN 0 ST CALDRTAS] SON “EL CONSUMO DE EDULCORANTTES BAJOS EN CALOREAS £S SE GURODNWKUD LOS NIVELE ING STADTARIA ADMISTBLE
SEGUROS Y PUEDEN FORMA K AKT UNA STRATEGLA, TANTO PARA ADULTOS COMO | [ (IDA), Y SU UTILLZACION PUEDE REPORTAR BENEFLCIOS EN LA REDUCCION DE CAL OKIA PERDTDA DE PESO Y EL (ONTROLD
PARA NINOS Y NTNAS, EN EL CONTROL DEL PESD Y LA DIABETES.”” acAD, 2018) LAGLUCOSA, STSE UTILLZAN PARA SUSTLTULR £L AJU(A\ £L CONTEXTO DEUN PLAN DIE T ETLCO ESTRUCTURADD.”™” (ALAD, 2018)

“(UANDO SE UTILLZAN SUSTITUTOS DEL AZUCAR PARA REEMPLAZAR A EDULCORANTES CALORTCOS, SN COMPENSACTON CALGRICA, PUEDEN SER UTILES PARA REDUCTR LA INGESTA
CALORTCA Y DE HIDRATOS DE CARBOND... ESTOS CAMBLOS DIETETICOS PODRTAN AFECTAR DE MODO BENEFLCTOSO AL CONTROL GLUCEMTCO, DE PESD, Y CARDIOMETABOLICO.™

EDULCORANITES BATOS EN CALORTAS COMO PARTE DE UNA ALTMENTACLON GENERAL SALUDABLE

Los edulcorantes hajos en calorias deberian consumirse en el contexto de una alimentacion general saludable y de calidad.* Deberia aconsejarse que, cuando se utilicen para reducir la ingesta total de calorias e
hidratos de carbono, se evite compensarlo con la ingesta de calorfas adicionales procedentes de otras fuentes.’ Los edulcorantes bajos en calorfas no son una varita mégica, de modo que su valor en el control
dietético de la diabetes deriva de su papel como sustitutos de los aztcares y, por tanto, de hidratos de carbono.®

Kcal
CUANDO L0S EDUL[OR{\NTES BATOS EN CALORTAS S CONSUMEN EN VEZ DE AZUCARES, PUEDEN
SER UNA ESTRATEGLA UTTLY SENCILLA DF AYUDAR A LA REDUCCLON DE LA INGESTA DE CALOREAS £
HIDRATOS DE CARBONO Y SER, POR TANTO, DE UTILIDAD EN EL CONTROL DEL PESO Y LA DIABETES.

Referencias:

1. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to the sugar replacers. EFSA Journal 2011;9(4):2076. [25 pp.]. Available online: https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/puby/2076
2. Nichol AD, Holle MJ, An R. Glycemic impact of non-nutritive sweeteners: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Eur J Clin Nutr 2018; 72: 796-804

3. Gibson S, Ashwell M, Arthur J, et al. What can the food and drink industry do to help achieve the 5% free sugars goal? Perspect Public Health. 2017 Jul;137(4): 237 247

4. Diabetes UK. The use of low or no calorie sweeteners. Position Statement (Updated December 2018). Available at: https://www.diabetes.org.uk i eports/food-nutrition-lifestyle/use-of-low-or-no-calorie-sweetners
5. Laviada-Molina H, Escobar-Duque ID, Pereyra E, et al. Consenso de la Asociacion Latinoamericana de Diabetes sobre uso de edulcorantes no calricos en personas con diabetes [(onsensus of the Latin-American Association of Diabetes on low calorie sweeteners .

in persons with diabetes]. Rev ALAD. 2018:8:152-74 International
6. Evert AB, Dennison M, Gardner (D, et al. Nutrition Therapy for Adults with Diabetes or Prediabetes: A Consensus Report. Diabetes Care Diabetes Care 2019 May;42(5):731-754 Sweeteners

Association
©1SA. Todos los derechos reservados. El presente material puede utilizarse y divulgarse libremente segin los términos y condiciones aplicables al uso de la pégina web de ISA y sus contenidos,
disponibles en el siguiente enlace: www.sweeteners.org/terms-and-conditions




