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los edulcorantes bajos 
en calorías (ebc) son...

¿por qué las personas con diabetes aprecian los edulcorantes bajos en calorías?

ingredientes de sabor dulce
Al contrario que los 
hidratos de carbono, los 
edulcorantes bajos en 
calorías no afectan a los 
niveles de glucosa en 
sangre .2

“ el consumo de alimentos/bebidas que contienen edulcorantes bajos en calorías en sustitución del azúcar induce un menor aumento de 
la glucosa en sangre después de su consumo en comparación con los alimentos/bebidas que contienen azúcares.” (EFSA, 2011)

que se añaden a alimentos, 
bebidas, y edulcorantes de 

mesa para sustituir al azúcar

con menos o sin 
calorías (y sin azúcares)

= de las personas con diabetes utiliza 
edulcorantes bajos en calorías en 
sustitución del azúcar 
[encuesta online de FEDE, 2019]. 

el 52% La disponibilidad de una amplia varie-
dad de edulcorantes bajos en calorías 
ha posibilitado una gama más extensa 
de productos con menos azúcar, 
que ofrece una mayor capacidad de 
elección a las personas con diabetes.3

“ ¡Los edulcorantes 
bajos en calorías 
pueden ser un 
sustituto fácil 
y rápido del 
azúcar!” 
[Grupo de discusión de 
pacientes, 2017]

“ los edulcorantes bajos 
en calorías me ayudan a 
tener menos sensación 
de privación, y a la 
vez seguir disfrutando 
del sabor dulce en mi 
alimentación” 
[Grupo de discusión de pacientes, 2017]
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cuando los edulcorantes bajos en calorías se consumen en vez de azúcares, pueden 
ser una estrategia útil y sencill a de ayudar a la reducción de la ingesta de calorías e 
hidratos de carbono y ser, por tanto, de utilidad en el control del peso y la diabetes.

organizaciones científicas y relacionadas con la salud de todo el mundo respaldan que:

edulcorantes bajos en calorías como parte de una alimentación general saludable 
Los edulcorantes bajos en calorías deberían consumirse en el contexto de una alimentación general saludable y de calidad.4 Debería aconsejarse que, cuando se utilicen para reducir la ingesta total de calorías e 
hidratos de carbono, se evite compensarlo con la ingesta de calorías adicionales procedentes de otras fuentes.6 Los edulcorantes bajos en calorías no son una varita mágica, de modo que su valor en el control 
dietético de la diabetes deriva de su papel como sustitutos de los azúcares y, por tanto, de hidratos de carbono.5

“ el consumo de edulcorantes bajos en calorías es seguro dentro de los niveles de Ingesta Diaria Admisible 
(IDA), y su utilización puede reportar beneficios en la reducción de calorías, la pérdida de peso y el control de 
la glucosa, si se utilizan para sustituir el azúcar en el contexto de un plan dietético estructurado.” 5

 (ALAD, 2018)

“ está demostrado que los ebsc [edulcorantes bajos en o sin calorías] son 
seguros y pueden formar parte de una estrategia, tanto para adultos como 
para niños y niñas, en el control del peso y la diabetes.” 5

 (ALAD, 2018)

“ cuando se utilizan sustitutos del azúcar para ree mplazar a edulcorantes calóricos, sin compensación calórica, pueden ser útiles para reducir la ingesta 
calórica y de hidratos de carbono… Estos cambios dietéticos podrían afectar de modo beneficioso al control glucémico, de peso, y cardiometabólico.”6


