CALORTENARME SUBSTOFFE BET DIABETES

AME WARUM WERDEN KALORTENARME SUBSTOFFE VON MENSCHEN MIT DIABETES GESCHATZT!

“DER VERZEHR VON LEBENSMLTTELN/GETRANKEN, DTE KALORIENARME SUBSTOFFE ANSTELLE VON 1 U[K[P ENTHALTEN, FUHFTNA(HIHFEM

VERZEHR 7U EINEM GERINGEREN BLUTZUCKERANSTLEG TM VERGLELCH U ZUCKERRALTIGEN LEBENSMLTTELN/GETRANKEN.” (EFSA, 2011)
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Im Gegensatz zu 52 /0
Kohlenhydraten haben S 2 der Menschen mit Diabetes

Die Verflgbarkeit einer Vielzahl von
kalorienarmen StiBstoffen hat eine
breitere Palette von zuckerreduzierten
kalorienarme SiiBstoffe verwenden kalorienarme Produkten ermdglicht, die Menschen
keinen Einfluss auf den SiiBstoffe als Zuckerersatz mit Diabetes eine groRere Vielfalt
Blutzuckerspiegel 2 [FEDE Online-Unfrage, 2019]. bieten konnen.*
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Stssstoffen als Ersatz fir Zucker SUBSTOFFE LFEN MIR, MICH WENIG
KONNEN EIN BENA[HTHLIGT 1l FUHLEN
UNKOMPLIZLERTER UND GLETCHZETTIG DEN
' UND SCHNELLER ERSAT SUBEN GESCHMACK TN
4 FUR ZUCKER SEINI” MELNER ERNAHRUNG 2
| [Patienten - Fokusgruppe, 2017] (JEN[[B[N"
[Patienten - Fokusaruppe, 2017]

mit weniger oder ohne
Kalorien (und ohne Zucker)




WISSENSCHAFTLICHE UND GESUNDRELTSORTENTLERTE ORGANTSATIONEN WELTWELT UNTERSTUTZEN

“INCS [KAL UKI NARM ODRKA ORTENFRELE SUBSTOFFE) ERWETSEN SLCH ALS SLCHER UND [ | “DER VERZEHR VON KALORIE NARM N SUBSTOFFEN 15T INNERHALB DER ZULASSTGEN TAGESDOSTS (ADI) STCHER UNDIHR

KONNEN ALS R ERNARRUNGS TKA EGLE FUR ERWACHSENE UND KINDER BEL DER VERWENDUNG KANN VORTELLE BEL DER KALORZENREDUZLERUNG, GEWLCHTSABNAHME UND BLUTZUCKE RKONTKO
BEHANDLUNG \/ON UB ERGEWTLCHT UND DLABETES EINGESETZT WERDEN.™ oiaBeTES U, 2018) | - WENNI STE TM RAHMEN [INS TRUKTURTERTEN ERNAHRUNGSPLANS ALS ZUCKERERSATZ VERWENDET WERDEN. " aLaD, 201 8)
/\

“WENN ZUCKERERSATZSTOFFE ALS ERSATZ URKALORI E SUBSTOFFE OHNE KALORTENAUSGLELCH VERWENDET WERD NKUNN N STE BEL DER REDUZLERUNG DER KALORIEN- UND
KOHLENHYDRATAUFNAHME HILFRELCH SEIN......" DIESE ERNARRUNGSUMSTELLUNG KONNTE SLCH POSLTIV AUF DIE GLYKAMISCHE, GEWICHTS- UND KARDIOMETABOLTSCHE STEUERUNG AUSWIRKEN.™

KALORTENARME SUBSTOFFE ALS TETL ETNER GESUNDEN GESAMTERNAHRUNG

Kalorienarme StiBstoffe sollten im Rahmen einer insgesamt gesunden, qualitativ hochwertigen Erndhrung verzehrt werden.* Wenn sie zur Reduzierung der Gesamtkalorien- und Kohlenhydrataufnahme verwendet werden,
ist es ratsam, die Aufnahme zusdtzlicher Kalorien aus anderen Nahrungsquellen zu vermeiden.® Kalorienarme SiiBstoffe sind keine Wundermittel, so dass ihr Stellenwert in der Ernahrungslehre bei der Behandlung von
Diabetes aus ihrer Rolle als Ersatz fiir Zucker und damit fiir Kohlenhydrate resultiert.?

Kcal

ENN SUBSTOFFE MTT NTEDRTGEM KALORTENGEHALT ANSTELLE VON ZUCKER KONSUMIERT WERDEN, KONNEN
TEETNE NUTZLICHE, RELATIV ENFACHE METHODE SETN, UM DIE KALORTEN- UND KOHLENHYDRATAUFNARME

JUREDUZTEREN UND S0 BETM DER GEWICHTS- UND DIABETESKONTROLLE ZU HELFEN.
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