ADOCANTES DE BALKAS CALORAS NA SAUDE ORAL: INGREDIENTES AMIGOS PARA 0S DENTES

PORQUE £ QUE NOS DEVEMOS PRECCUPAR EM RELACHD A SAUDE ORAL
PORQLE..

Ingredientes com adicionados em alimentos, bebidas oM poucas ou nenhumas Mais de 40% da populacdo global estd a (Com o cuidado certo, as doen¢as
sabor doce e adogantes de mesa para substituir calorias (e sem aclicar) lidar com a cdrie dentdria ndo tratada orais podem ser, em grande parte,
0 aglicar prevenidas!

PORQUE £ QUE DS ADOCANTES DE BATYAS CALORIAS SAO INGREDIENTES AMLGOS PARA 0S DENTES:

“0 consumo frequente de acticares contribui para a desmineralizacao dentdrial."'
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s s AD CONTRARLD DO ACUCAR E DE OUTROS NGREDLENTES FERMENTAVELS DA NOSSA
i ALTMENTACAD, 05 ADOCANTES DE BATXAS CALORTAS NAO SAD DECOMPOSTOS POR

BACTERTAS ORALS, £ £ POR 1550 QUE NAO CONTRIBUEM PARA A CARTE DENTARTA,

“D CONSUMO DE ALTMENTOS/BEBIDAS QUE CONTEM ADDCANTES DE BATYAS CALORTAS EM VEZ DE ACUCAR .
E COMO PARTE DE UMA DIETA VARIADAE EQUILIBRADA £ UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL PODE ATUDAR A
MANTER A MINERALLZACAO DOS DENTES DIMINUINDO A DESMINERALLZACAO DENTARIA.”!
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Powsmmmspo AUCAR NED S 540 NKO (ARLOGENTCOS, 0 QUE QUER DLZER
CARTOGENTCOS EM ALTMENTOS E BEBIDAS, 0 @ QUE ELES NAD SAD FERMENTADOS POR

'] BACTERTAS ORALS £ NAD CAUSAM CARIES
RLSCO DE CARTES DENTARTAS £ REDUZIDO. R L DENTARLAS ()05 ADDCANTES DE BATIA

“ — CALOVLAS TEM BENEFICLOS PARA 05 DENT
SUBSTNUTOSAUA@U[ARNAU[ARIOG NICOS, B (QUANDO USADOS EM ALIMENTOS, BBLDAS,
QUADLSDS MPODITOSSENDE - N : PASTA DENVTEFRICA E MEDLCAMIENTOS, DESDE
(ONFELTARLA, PASTILAAS ELASTLCAS E BEBTDAS s € QUE OUTRDS CONSTLTUINTES TAMBEM SEJAM
REDUZEM O RISCO D CARLES DENTARTAS” NAO-CARTOGENTCOS E NAD-£R0STYDS. "
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