[0S EDULCORANTES BATOS EN CALORIAS EN LA SALUD DENTAL: INGREDIENTES BUENOS PARA LOS DIENTES
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Mas del 40% de la poblacién mundial
padece caries dental sin tratar

iCon una atencién adecuada, las
enfermedades bucodentales pueden
prevenirse en gran medida!
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NO FERMENTAN POR ACCLON DE LAS BACTERTAS
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“CUANDO, EN L0S ALLMENTOS Y BEBIDAS, SF
REEMPLAZAN AZU(ARES POR SUSTITUTOS NO
CARTOGENTCOS DEL AZUCAR, SE REDUCE FL
RIFSGO DF CARTES DENTAL”
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PRE QUE

105 SUSTLTUTOS NO CARTOGENTCOS DEL AZUCAR,
UTILIZADOS EN PRODUCTOS COMO REPOSTERTA,
CHICLES Y BEBLDAS, REDUCEN EL RLESGO DE CARIES
DENTAL ™

Glosario:
(aries dental: El término cientifico para deterioro dental o cavidades.
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Ingredientes fermentables: Ingredientes que pueden ser descompuestos por las bacterias que
viven en la boca mediante un proceso denominado fermentacidn. Entre estos ingredientes se
incluyen principalmente hidratos de carbono, como los azticares y el almiddn.

No cariogénico: Que no favorece el desarrollo de caries.

No erosivo: Que no contribuye a la pérdida de esmalte dental debido a la produccidn de dcido.
Desmineralizacion dental: El proceso de pérdida de calcio y fosfato del esmalte dental a lo largo
del tiempo.

Esmalte dental: El revestimiento duro y protector del diente.
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