KALORTENARME SUBSTOREE IN DER JARNGESUNDHELT: ZAHNEREUNDLICHE ZUTATEN

WARUM SOLLTEN WTR UNS UM DIE ZAHNGESUNDHELT KUMMERNT
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SuB schmeckende ugesetzt in Lebensmitteln, Getrdnken ohne oder mit sehr Uber 40% der Weltbevdlkerung haben mit Mit der richtigen Pflege sind Mundkrankheiten
Inhaltstoffe und Table-Top-StiBungsmitteln als Ersatz wenigen Kalorien unbehandelter Zahnkaries zu kampfen weitgehend vermeidbar!
flir Zucker (und ohne Zucker)

WARUM SIND KALORTENARME SUBSTOFFE ZAHNFREUNDLICHE INHALTSTOFFE]

"Der haufige Konsum von Zucker tragt zur Demineralisierung der Zahne bei.”
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Orale Bakterien bauen Produktion Demineralisierung der Zahn-karies /\
fermentierbare von Saure Zahnstruktur (Verlust
hatstofea [ M GEGENSATZ 2U ZUCKER UND ANDEREN FERMENTLERBAREN INHALTSSTOFFEN
Schmelz) UNSERER ERNVAKRUNG WERDEN KALORTENARME SUBSTOFFE NICHT VON ORALEN

BAKTERTEN ABGEBAUT, UND TRAGEN DAHER NTCHT ZUR ZAHNKARTES BEL.
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”DERVERZEHRVON LEBENSMITTELN/GETRANKEN, DIE ANS FLLE VON ZUCKER KALORTENARME SUBSTOFFE ENTHALTEN, KANN ALS
L ETNER ABWECHSLUNGSRETCHEN UND AUSGEWOGENEN ERNAHRUNG UND ETNES GESUNDEN LEBENSSTILS DAZU BETTRAGEN,
1E ZARNMINERALISTERUNG AUFRECHTZUERKALTEN, IND EM DIE ENTMINERALTSTERUNG DER ZARNE VERRINGERT WIRD."™
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WAS ZETGEN DTE WISSENSCHAFTLICHEN BEWELSE?
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"WENN JUCKER DURCH NICHT-KARTOGENE
ZU(KERAUSTAUS(HSTOH IN LEBENSMLTTELN
UND GETRANKEN ERSETZT WERDEN, WIRD DAS
RISTKO VON ZAHNKARIES REDUZLERT.™

KALORZENARME SUBSTOFFE (1CS)

“SIND NICHT KARTOGEN, D.H. STE WERDEN
NTCHT DURCH ORALE BAKTERTEN FERMENTLERT
UND VERURSACHEN KEINE ZAHNKARIES. (_..)
LCS HABEN ZAHNARZTLLCHE VORTELLE BEL DER
VERWENDUNG IN LEBENSMITTELN
GETRANKEN, ZAHNPASTA UND
MEDTKAMENTEN, SOFERN ANDERE
BESTANDTEILE EBENFALLS NICHT KARTOGEN
UND NICHT EROSTY STND.™
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“NICHTKARTOGENE ZUCKERERSATZSTOFFE
REDUZTEREN BEL DER VERWENDUNG IN
PRODUKTEN WIE SUBWAREN, KAUGUMMI UND
GETRANKEN DAS RTSTKO VON ZAHNKARIES.”

Glossar:
Zahnkaries: Der wissenschaftliche Begriff fiir Karies oder Zahnlocher.
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Fermentierbare Inhaltsstoffe: Inhaltsstoffe, die von den Bakterien, die in unserem Mund leben, durch
einen Prozess, die so genannte Fermentation, abgebaut werden konnen. Zu diesen Inhaltsstoffen
gehdren hauptsachlich Kohlenhydrate wie Zucker und Stérke.

Nicht kariogen: Was die Entwicklung von Karies nicht fordert.

Nicht erosiv: Was nicht zum Verlust von Zahnschmelz durch Saureproduktion beitragt.
Entmineralisierung der Zahne: Der Prozess des Kalzium- und Phosphatverlustes aus dem
Iahnschmelz im Laufe der Zeit.

Zahnschmelz: Die harte, schiitzende Beschichtung des Zahnes.
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