
BOCA 
ADOÇANTES DE BAIXAS CALORIAS

Dia Mundial da Saúde Oral

As doenças orais afetam 3,9 mil milhões de pessoas a nível internacional, através
de cáries dentárias não tratadas impactando quase metade da população mundial…

Prevenção, deteção precoce e tratamento são fundamentais 

Para reduzir o risco de infeções orais e complicações
de saúde a elas associadas…

Por que é que os adoçantes de
baixas calorias são ingredientes
“amigos dos dentes”?

sweeteners.org

#SayAhh #WOHD18 #ISA4WOHD18

Pensa na tua

A Associação Internacional de Adoçantes (ISA) apoia o
Dia Mundial da Saúde Oral (WOHD) que se celebra a 20 de Março

& Sabe mais sobre os 

atua rapidamente!

DE PESSOAS A NÍVEL
INTERNACIONAL

3.9 MIL MILHÕES 1/2
DA POPULAÇÃO
MUNDIAL

1. 2.

Eliminar hábitos de vida pouco
saudáveis, como fumar e o consumo

elevado de álcool.

3.
Não esquecer de realizar um
check-up dentário regular! 

4.

Manter bons hábitos de higiene oral, 
como a escovagem regular dos dentes! 

Seguir um regime alimentar saudável! Os 
adoçantes de baixas calorias podem enquadrar-

se bem numa dieta “amiga dos dentes”.

ao resultado da desmineralização do esmalte dentário pelo ácido presente na 
boca. O ácido é produzido pelas bactérias orais que metabolizam os açúcares e 
outros hidratos de carbono que ingerimos com os alimentos e as bebidas. 
Portanto, o consumo excessivo de açúcares tem sido associado às cáries dentárias.

Ao contrário dos hidratos de carbono, os adoçantes de baixas 
calorias não são decompostos pelas bactérias orais e, portanto, 
são ingredientes não cariogénicos e não causam a cárie dentária. 

PENSA NA TUA BOCA
PENSA NUMA HIGIENE ORAL FREQUENTE

PENSA EM REALIZAR CHECK-UPS DENTÁRIOS DE FORMA REGULAR
PENSA EM ADOTAR UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL

PENSA EM FAZER ESCOLHAS ALIMENTARES EQUILIBRADAS
PENSA NA TUA SAÚDE

Cáries (ou habitualmente denominadas cáries dentárias) =


