
BOCCA 
DOLCIFICANTI IPOCALORICI

Giornata Mondiale della Salute Orale

Le malattie orali interessano 3,9 miliardi di persone in tutto il mondo,
con carie non trattate che colpiscono circa 1/2 della popolazione mondiale…

La prevenzione, la diagnosi e il trattamento precoce sono fondamentali. 

Per ridurre il rischio di malattie orali e
le relative complicanze alla salute…

Perché i dolcificanti ipocalorici
sono ingredienti che aiutano
la salute dei denti?

sweeteners.org

#SayAhh #WOHD18 #ISA4WOHD18

Pensa alla 

L'Associazione Internazionale Dolcificanti (ISA) sostiene la 
Giornata Mondiale della Salute Orale (WOHD) il 20 marzo

e apprendete informazioni sui 

Agisci subito!

3.9 MILIARDI
DI PERSONE IN
TUTTO IL MONDO

1/2
DELLA POPOLAZIONE
MONDIALE

1. 2.

Elimina le abitudini di vita
poco salutari come fumare e

consumare alcol in quantità.

3.
Non mancare al tuo controllo

dei denti regolare! 

4.

Mantieni tutti i giorni abitudini 
di igiene orale, come spazzolarsi 

regolarmente i denti! 

Segui una dieta salutare a livello globale!
I dolcificanti ipocalorici possono essere 
inseriti perfettamente in una dieta che

aiuta la salute dei denti.  

il risultato della demineralizzazione dello smalto dentale a causa dell'acido 
presente in bocca. L'acido viene prodotto dai batteri orali che metabolizzano lo 
zucchero e altri carboidrati che ingeriamo con gli alimenti e le bibite. Pertanto, 
un consumo eccessivo di zucchero è stato associato alla formazione della carie.

Diversamente dai carboidrati, i dolcificanti ipocalorici 
non vengono metabolizzati dai batteri orali, per cui 
non sono cariogeni e non causano la carie. 

PENSA ALLA BOCCA
PENSA ALL'IGIENE ORALE

PENSA AI CONTROLLI REGOLARI DEI DENTI
PENSA ALLE ABITUDINI DI VITA
PENSA ALLE SCELTE DELLA DIETA

PENSA ALLA SALUTE

Carie dentali =


