
MUND 
KALORIENARMEN SÜSSSTOFFE 

Weltmundgesundheitstag

Auf der ganzen Welt sind 3,9 Milliarden Personen von Mundkrankheiten
betroffen und fast die Hälfte der Weltbevölkerung leidet an unbehandelter Karies…

Frühzeitige Vorbeugung, Erkennung und Behandlung sind äußerst wichtig 

Um das Risiko von Mundkrankheiten und damit
verbundene Gesundheitsbeeinträchtigungen zu vermeiden …

Warum schonen die kalorienarmen
Süßstoffe die Zähne?

sweeteners.org

#SayAhh #WOHD18 #ISA4WOHD18

Denke an deinen

Der internationale Süßstoffverband (ISA) unterstützt den
Weltmundgesundheitstag (WOHD) am 20. März

und informiere dich über die

handle jetzt!

3.9 MILLIARDEN
PERSONEN IN DER
GANZEN WELT  

1/2
DER
WELTBEVÖLKERUNG 

1. 2.

Gib ungesunde Angewohnheiten, wie
Rauchen oder übermäßigen

Alkoholkonsum, auf.

3.
Vergiss nicht, regelmäßig

zum Zahnarzt zu gehen!

4.

Halte gute Mundhygienepraktiken 
ein, wie z. B. regelmäßiges 

Zähneputzen!

Achte auf eine gesunde Ernährung! Die 
kalorienarmen Süßstoffe können mit einer 

zahngesunden Ernährung vereinbar sein.

das Ergebnis der Demineralisation des Zahnschmelzes aufgrund der im Mund 
vorhandenen Säuren. Die Säure wird von den Mundbakterien gebildet, die den 
Zucker und andere Kohlenhydrate metabolisieren, die wir mit den 
Nahrungsmitteln und den Getränken einnehmen. Aus diesem Grund ist 
übermäßiger Zuckerkonsum mit Karies in Verbindung gebracht worden.

Im Unterschied zu den Kohlenhydraten werden die kalorienarmen 
Süßstoffe nicht durch die Mundbakterien zersetzt und deshalb sind 
sie nicht kariogen und führen nicht zu Karies.

DENKE AN DEINEN MUND
DENKE AN MUNDHYGIENEPRAKTIKEN

DENKE AN REGELMÄSSIGE ZAHNUNTERSUCHUNGEN
DENKE AN EINEN GESUNDEN LEBENSSTIL 

DENKE AN ERNÄHRUNGSENTSCHEIDUNGEN
DENKE AN DEINE GESUNDHEIT

Karies =


