NELLA GIORNATA MONDIALE DEL DLABETE QUESTANNO FESTEGGIAMO LA FAMIGLIA

Perché quando si parla di diagnosi precoce, prevenzione e cura del diabete, e risaputo che...

“FUNA QUESTIONE DI FAMIGLIA”

| FAMIGHM A MIGLIORE SQUADRA
(HE ST PUD AVERE NELLA VITA

UN FORTE ALLEATU

La gestione del diabete richiede...

UN TRATTAMENTO UN MONTTORAGGIO (03- UNOSTILEDTVITA FORMAZIONE (ON-
QUOTIDIAND TANTE SALUTARE TINUA

OGNT MEMBRO DELLA FAMIGLLA DEVE SVOLGERE UN RUOLO SINGOLARE £ FONDAMENTALE.

PERCHE LA CURA DEL DIABETE INTZLA DA CASA!

ATUTARE A SENSIBILIZZARE SU FAHO (hE UN A INCORAGGIARE E SOSTEN[RSI A VICENDA
DTAGNOST PRECOCE DEL DIABETE E FONDAMENT NEL MANGLARE ALIMENTL SANTE FARE
PER EVITARE COMPLICANZE PTU AVANTL NELLA VNA ESERCLZTO ASSTEME

FORNTRE SUPPORTO EMOTIVO A ASSTCURARE LADESTONE FORNTRE ACCESS0 AD
(OLORD CHE RANNO DEL DTABETE IN ALTRATTAMENTO UNA FORMAZIONE
FAMIGLIA, ATUTANDO A RTDURRE L0 ADEGUATA £ CONTINUA

STRESS £ LA PAURA COLLEGATT ALLA
MALATTTA

MA LA VITA FAMILTARE DEVE ESSERE ANCHE DLVERTENTE

PASSEGGLARE, A
ATTIVITA O

=
o T

RE TN BICL, NUOTARE O QUALSTAST ALTRA
TETE GODERVT ASSTEME TN FAMIGLIA

RICORDATE CHE NON ESTSTE UNA “DLETA PER TL DIABETE™ SPECIFICA. LA DIETA ADEGUATA PER TL DIABETE E
SEMPLICEMENTE UNA DLETA FAMILTARE SALUTARE CON' ALCUNT ACCORGIMENTE PER LE ESTGENZE INDIVIDUALL.

UNADIETA FAMILTARE SALUTARE ST BASA SU PASTL FAMILTART PREPARATL TN CASA, CHE INCLUDAND...

CEREALT INTEGRALT E UNA VARTETA DI
FRUTIASECCA FAUTTA E VERDURA
OLIO D'OLTVAE OLIVE
NONSALATE DESCEE CARNE MAGRA, UOVA, LEGUMI
LATTICINT A BASSO CONTENUTO DI GRASSI
EMENO...
CARNE ROSSA £ GRASSO TN GENERALE SALEE (T30 PREPARATO JUCCHERD, DOLCTUMT £ DESSERT ZUCCHERATE

h MA LA VITA PUD ESSERE ANCORA “DOLCE™ CON TL DIABETE...

/@ CONDIVIDETE T VOSTRI DESSERT PREFERTTT CON UN AMICO O UN MEMBRO DELLA FAMIGLTA, £

DOLCIFICANTI TPOCALORICT POSSOND ATUTARVI A GODERE DT ALCUNT DET VOSTRT PLACERT AMI LTART

EFERTTL CON MENO ZUCCRERD E MEND CALORTE.

AL(UNI DATLSUL DLABETE

EDERAZIONE INTERNAZIONALE DEL DIABETE (IDF)

)Y MILTONT DL ADULTE SONO AFFETTL DA DLABETS
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MEMBR AFFETTL DA DIABETE PUO ACCEDERE A PROGRAMME DI FORMAZLONE SUL DIABETE

L

DET CAST DL DLABETE DL TIPO /1 1L SUPPORTO DELL H\MIG
PUO PREVENTRE ADOTTANDO UNO [ FONDAMENTALE!
STILE DL VITA SALUTARE

ALLORA, FATELD PER VO E PER LA VOSTRA FAMIGLLA
PERCHE “E UNA QUESTIONE DI FAMIGLIA
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