DEN WELTDTABETESTAG FELERN WIR TN DIESEM JARR MLT DER FAMILLE

Denn wenn es um die Friherkennung, Vorsorge und Behandlung von Diabetes geht, wissen wir, dass.....

S EINE FAMLLIENANGELEGENHELT 15T

DLE FAMLILLE TS

) BESTE TEAM,

DAS MAN TM LEBEN HABEN KANN!
FIN MACHTIGER VERBUNDETER.

Die Behandlung von Diabetes erfordert:

WIE i kL MABIG C HNENGEUNDEN | KONTINUIRRLICH
SANDIUNG ¢ UBERACING EBENGSTIL  ETRBTLDUNG

JEDES FAMILTENMITGLIED SPTELT EINE EINZIGARTIGE SCHLUSSELROLLE.

)
WETL DIE DIABETESVERSORGUNG ZU HAUSE BEGINNT!

DAS BEWUSSTSETN DAFUR SCHARFEN, DASS DIF FRUMZELTIGE S1CH GEG

EGENSETTIGE
ERKENNUNG VON DIABETES ENTSCHEIDEND I5T, UM+ GESUNDE MAHLZENE N U ESSEN UND
KOMPLLKATIONEN IM SPATEREN LEBEN 2U VERMEIDEN GEMELNSAM SPORT ZU TRETBEN

EMOTTONAL UNTERSTUTZEN HELFEN DIE EINHALIUNG DER HELFEN DEN ZUGANG ZU
UMDEN KRANKRELTSBEDINGIEN ~—+ BEHANDLUNG STCHERZUSTELLEN &+ EINER ANGEMESSENEN UND
STRESS UND DIE ANGST U REDUZTEREN E KONHNUI&R%[HH\[JHS(HU LUNG 2U

E ’ FAMUGLL

ABER AUCH DAS FAMILLENLEBEN MUSS SPAB MACHEN!

REN, RELTEN, SCRWIMMEN ODER MACHEN
[LE GERNE ZUSAMMEN MIT TRRER FAMILLE NUN.’

DENKEN STE DARAN, DASS ES KETNE SPEZTELLE “DIABETES-DIAT™ GIBT. DIE RTCHTIGE ERNAHRUNG FUR DIABETES TST
FINFACH EINE GESUNDE FAMILLENKOST MIT EIN PAAR ANPASSUNGEN AN DIE INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE.

EINE GESUNDE FAMILLENKOST BASTERT AUF SELBST ZUBERELTETEN SPELSEN MLT...

FINER VIELZAHL AN
GEMIUSE UND DBST

FISCHUND MAGEREM FLELSCH, ELERN,
HULSENFRUCHTEN UND FETTARMEN

MILCHPRODUKTEN
UND WENTGER...
ROTEM FLEISCH UND FETT SALZ UND AUBER-HAUS-ESSEN JUCKER, SUBTGKETTEN UND

JUCKERRALTIGEN DESSERTS

ABER AUCH MTT DLABETES KANN DAS LEBEN NOCH “SUB™ SCHMECKEN
TILEN TE T4 LIERINGSDESIERT MET ECNEM FHEUND DDERFAMILIENMITELIED, UND KALDRLENARNE
SUBSTORTE KONNEN THNEN HELTEN, ELNLGE DER LLEBLINGSSPELSEN LARER FAMILLE MIT WENTGER

2UCKE RUNDW ENTGER KALORLEN 7U GENTEBEN

FINTGE FAKCTEN UBER DLABEES

VON DER INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (IDF):

) MILLTONEN ERWACHSENE HABEN DLABETE
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[AMILTENMITGLLEDERN HAT ZUGANG
[U DEABETESSCRULUNGEN

DER TYP-J-DUABETESFALLE LASSEN UNTERSTUTZUNG IN
SICH DURCH ETNEN GESUNDEN DER FAMILIE TSTD
LEBENSSTLL VERMELDEN SCHLUSSEL ZUM RO

Zur Unterstiitzung von

International
Sweeteners
Association

Weltdiabetestag

www.sweeteners.org 14. November

Mit der wissenschaftlichen Unterstiitzung der European Specialist Diabetic Network for
Diabetes of the European Federation of the Associations of Dieticians (EFAD)

#WDD2018 #ISA4WDD




