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EAD ENVOLVER A SUA FAMILIA £ AMIGOS
PODE SER MATS FACLL PARA ST DE GERTR CUNTROLAR
A DLABETES E LEVAR UMA VIDA MATS SAUDAVEL

UMA DIETAE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVELS PODEM SER “ATRAENTES”

Enquanto mulher, tem um papel fundamental na melhoria do bem-estar geral da sua familia.
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-~ (UECONSEGUE MANTE-LD SDB CONTROLO ATRAVES DE MEDICACAL
01 DE MUDANCAS A NTVEL DOS ESTILOS DE VIDA

[ LEMBRE-SE:
PODE FAZER TUDO COM A DLABETES!
74 (ONDIQAO VD TMPEDE DE FAZER 0 QUE QUER

OUE SEJA, DESDE QUE A MANTENHA S0B CONTROLD.

L QUANTO MELHOR CONTROLAR A DLABETES, MELHOR St RA SENTIR
E MELHOR PODERA ACOMPANRAR 05 DEMATS ASPETOS DA VIDA,
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