
un futuro più sano

In quanto donna, ricopri un ruolo fondamentale nel miglioramento generale del benessere della tua famiglia.

Elenco delle priorità della vita:

Devi solo trasformarlo in una priorità insieme

lotta contro il diabete.

Pianifica la giornata...

Una dieta e uno stile di vita sani possono essere "contagiosi".

E ricorda:

Essere felici e godersi la vita!

Divertirsi con la famiglia
e gli amici

Lavoro e compiti quotidiani E qualunque altra priorità
tu voglia aggiungere

Gestire il diabete
persone che amiamo

e riserva un po' di tempo per una
passeggiata... o una nuotata... 

o un giro in bicicletta.

Pensa a cosa mangi,

con cui mangi certi cibi.

E cucina e organizza
i pasti.

Ma concediti qualche
strappo ogni tanto. L'importante è

non esagerare!

Quando devi gestire il sappi che i dolcificanti a basso
contenuto calorico rendono 
la vita più dolce con poche o

nessuna caloria.

puoi fare tutto con il diabete!

È più semplice di quanto pensi.

Con il sostegno scientifico dell'European Specialist Dietetic Network for Diabetes della
European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)

www.sweeteners.org

Riferimenti
1. Giornata mondiale del diabete 2017, "Le donne e il diabete". Disponibile online: http://www.worlddiabetesday.org/about-wdd.html
2. IDF, Diabetes Atlas 7th Edition, 2015, disponibile all'indirizzo [http://www.diabetesatlas.org/]
3. American Diabetes Association® 2017 Standards of Medical Care in Diabetes: 4. Lifestyle management. Diabetes Care 2017 Jan; 40(Supplement 1): S33-S43
4. Evidence-based nutrition guidelines for the prevention and management of diabetes. Diabetes UK, May 2011.

A sostegno di 

1 donna su 10

E coinvolgere la tua famiglia e i tuoi amici
può aiutare te a gestire il diabete in modo più
semplice e tutti a vivere una vita più sana!

 1 nascita su 7
E 

gravoso ma sarà più semplice di quanto pensi e
non dominerà la tua vita!

 è affetta da diabete gestionale


