I OCCASTONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE DT QUEST ANNO:

"EALLD PERTE" £
N FUTURD PTU SAND

AL INTZI0 GESTIRE N DIABETE PUO SEMBRARE UN COMPITO
GRAVOSO MA SARA PTU SEMPLICE DI QUANTO PENST
NON DOMINERA LA TUA VITA!

W ﬂ

DEVT S0LO TRASFORMARLO TN UNA PRIORTTA INSTEME
AD AR ASPEVTL IMPORTANTL DELLA TUA VITA

SSREFLCEGOMSLIAVIAL  GESTRELLDIMEE  PRENDERSICURADAL
PERSONE CHE AMTAMD

DIVERTIRSTCON LAFAMIGLIA LAVOROE COMPLTL QUOTIDEAN F QUALUNQUE ALTRA PRIORLTA
6L AMICL  TUVOGLIA AGGIUNGERE
ALLA TUALISTA

NON SELDA SOLA NELLA
[OTTA CONTRO TL DIABETE.

oo | 1) ALrvELO MONDTALE VIVE CON'TL DLABET

i

1 NASCETA Y ]\E AFFETTA DA DLABETE GESTIONALE

 COINVOLGERE LA TUA FAMIGLIAE T TUOT AMICT
PUD ATUTARE TE A GESTIRE L DIABETE TN MODO P1U
SEMPLLCE £ TUTTL A VIVERE UNA VITA PTU SANA!

UNADIETA £ UNO STILE DT VITA SANT POSSONO ESSERE "CONTAGLOSI

In quanto donna, ricopri un ruolo fondamentale nel miglioramento generale del benessere della tua famiglia.

B FLANTFICA LA GIORNATA..
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FRSERVAUNRD OLTEMPOPERUNA~ ECUCINAORGANEZA  PENSAACOSA MANGI
PASEGIATA. OUNANUOTATA.. [PASTL LA QUANTITAE ALA FREQUENA
DUNGIR TN BICICLETTA.  (ONCUTMANG ( L CIB1
MA CONCEDITL QUALCHE QUANDO DEVT GESTIRE 11 SAPPLCHE T DOLCLFLCANTL A BASS0
STRAPPO OGNT TANTO. L TMPORTANTEE (ONSUMOG ERALEDELLO ZUCCHERD = CONTENUTO CALORTCO RENDONO
NON ESAGERARE  LAVITAPIIDOLCE CON POCHE O
| NESSUNA CALORTA

O LONTROLLA TL LTVELLO DEGLT ZUCCHERT NEL SANGUE TN MODO DA TENERLO
i S0TT0 CONTROLLO ASSUMENDO r ARMACL £ CAMBIANDO 1L TUO STILE DT VITA

LRICORDA

0T FARE TUTIO CON 1L DIABETE
NON TT TMPEDTRA DI FARE QUELLD CAE VUOT FINC
A OUANDO L0 TIENT SOTTO CONTROLLO

] PIU]ERRAI TL TUO DIABETE SOTT0 CONTROLLO, PIU L SENTIRAT MEGLI0
EPTUSARAL TN GRADO DT ArFRONTARE TUTIE LE SFIDE DELLA TUA VITA
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