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CUGLGUENUND  DIETESKOTROWIEREN. SICHUMDLELEUTE KUMMERN,
DASLEBEN GENIEBEN] o DIESIELIE

SPAB HABEN MIT UNDALEWEH REN PRIORTTATEN
FAMILLE UND FREUNDEN.  DESLEBENS, DIE SIEAUF IHRE
 ETGENE LTSTE SETZEN MOCHTEN!

SIE SIND NTCHT ALLEIN MIT DER BEMURUNG,
LHREN DTABETES ZU KONTROLLIEREN.
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UND WENN SIE THRE FAMILIE UND FREUNDE MIT
AN BORD NEHMEN, KANN ES FUR STE LETCHTER SEIN,
LHREN DIABETES U KONTROLLIEREN UND FUR ALLE,
LN GESUNDERES LEBEN 2U FUHRERN

CINVE GESUNDE ERNARRUNG UND LEBENSWELSE KONNEN , ANSTECKEND™ SEIN.

Als Frau haben Sie eine Schliisselrolle bei der Verbesserung des Wohlbefindens Ihrer ganzen Familie.
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CRENZEN HALT KONTROLLIEREN  (DER OHNE KALORTEN VERSUBEN.

O UBERPRUFEN STE THREN BLUTZUCKER, UM TAN MLT ARZNEIMLTIELN
| UND ANDERUNG DES LEBENSSTILS UNTER KONTROLLE 2U HALTEN

UND DENKEN STE DARAN:

NEN MIT DTABETES ALLES MACHEN!
[ENICHT DARAN, ZU TUN, WAS SIE WOLLEN,
IE THN UNTER RONTROLLE HABEN.

UBERPRUFEN STE THREN BLUTZUCKER, UM THN MIT ARZNELMLTIELN
UND ANDERUNG DES LEBENSSTILS UNTER KONTROLLE ZU HALTEN

D0 TTFORYOU = TUN STE £S FUR STCH

JUR UNTERSTUTZUNG VON

O

world diabetes day
www.sweeteners.org 14 November

Mit der wissenschaftlichen Unterstiitzung des European Specialist Dietetic Network for Diabetes of the
European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)




