
„Do it for you – Tun Sie es für sich”
für eine gesündere Zukunft

Am Weltdiabetestag dieses Jahr

Als Frau haben Sie eine Schlüsselrolle bei der Verbesserung des Wohlbefindens Ihrer ganzen Familie.

Liste der Prioritäten im Leben:

Machen Sie sie zu einer Priorität ebenso
wie andere wichtige Dinge in Ihrem Leben!

Planen Sie den Tag…

Eine gesunde Ernährung und Lebensweise können „ansteckend” sein.

und denken Sie daran:

Glücklich sein und
das Leben genießen!

Spaß haben mit
Familie und Freunden

Arbeit und tägliche Aufgaben 
des Lebens, die Sie auf Ihre

eigene Liste setzen möchten!

die Sie lieben

so dass Sie Zeit haben für
einen Spaziergang… oder

oder sogar zum Radfahren

Lassen Sie sich genügend Zeit,
darüber nachzudenken,

was Sie essen, wie viel und
wie oft sie es essen.

Überprüfen Sie Ihren Blutzucker, um ihn mit Arzneimitteln

Überprüfen Sie Ihren Blutzucker, um ihn mit Arzneimitteln

und zum Kochen und zum
Organisieren Ihrer Mahlzeiten.

Aber gönnen Sie sich ab und
zu etwas. Solange es sich in 

Grenzen hält!

Und Sie dabei Ihre
Gesamtzuckeraufnahme

Kalorienarme Süßstoffe können
das Leben mit weniger

oder ohne Kalorien versüßen.

Es ist einfacher als Sie denken.
„Do it for you – Tun Sie es für sich”

Mit der wissenschaftlichen Unterstützung des European Specialist Dietetic Network for Diabetes of the
European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)

www.sweeteners.org
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Zur Unterstützung von

Jede 10. Frau weltweit lebt mit Diabetes

Und wenn Sie Ihre Familie und Freunde mit
an Bord nehmen, kann es für Sie leichter sein,

ein gesünderes Leben zu führern!

 bei jeder 7. 
und 

erscheinen, aber sie kann leichter sein, als Sie glauben,

Schwangerschaft tritt Schwangerschaftsdiabetes auf


