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A ASSOCIAÇÃO INTERNACIONAL DE ADOÇANTES (ISA) APOIA O� 
DIA MUNDIAL DA SAÚDE ORAL E

AS DOENÇAS ORAIS AFETAM 3,9 MIL MILHÕES DE PESSOAS A NÍVEL INTERNACIONAL, ATRAVÉS 
DE CÁRIES DENTÁRIAS NÃO TRATADAS IMPACTANDO QUASE METADE DA POPULAÇÃO MUNDIAL…

cáries (ou habitualmente denominadas cáries dentárias) =
ao resultado da desmineralização do esmalte dentário pelo ácido 
presente na boca. O ácido é produzido pelas bactérias orais 
que metabolizam os açúcares e outros hidratos de carbono que 
ingerimos com os alimentos e as bebidas. Portanto, o consumo 
excessivo de açúcares tem sido associado às cáries dentárias.

ao contrário dos hidratos de carbono, os adoçantes de 
baixas calorias não são decompostos pelas bactérias orais e, 
portanto, não causam cáries dentárias. 

por que é que os adoçantes de baixas calorias 
são ingredientes “amigos dos dentes”?

prevenção, deteção precoce e tratamento são fundamentais
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“AÇÕES RELATIVAS À SAÚDE ORAL”

DESCUBRA MAIS
para aprender mais sobre adoçantes de baixas calorias e saúde oral, 

pode consultar a nova infografia da isa ao clicar 

manter bons hábitos de higiene oral, 
como a escovagem regular dos dentes! 

eliminar hábitos de vida pouco saudáveis, 
como fumar e o consumo elevado de álcool.

adotar uma dieta saudável, pobre em açúcar e 
rica em frutas e legumes. os adoçantes de baixas 
calorias podem enquadrar-se bem no âmbito de 

uma alimentação “amiga dos dentes”!

não esquecer de realizar um check-up 
dentário regular! 

AQUI

A Associação Internacional de Adoçantes (ISA) apoia o
Dia Mundial da Saúde Oral (WOHD) que se celebra a 20 de Março

#SayAhh #WOHD19 #ISA4WOHD

atua agora no que diz respeito à saúde oral!
para reduzir o risco de infeções orais e complicações de 

saúde a elas associadas…

https://www.sweeteners.org/assets/uploads/articles/files/ISA_LCS_DentalHealth_infographic_2019_PT.pdf

