A ASSOCTACAO INTERNACIONALDE ADOCANTES (1S4) AROLA O
DIAMUNDIALDA SAUDE ORAL
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“ACOES RELATIVAS A SAUDE ORAL

A5 DOENQAS ORALS ARETAM 3.9 MIL MILHOES DE PESSOAS A NTVEL INHRNAUONAL ATRAVES
DE CARIES DENTARLAS NAO TRATADAS [MPACTANDO QUASE METADE DA POPULACAQ MUNDIAL .
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DEPESSOAS ANIVEL DAPOPULACAD :
INTERNACIONAL MUNDIAL /8
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e ATUA AGORA NO QUE DLZ RESPELTO A SAUDE ORAL

PARAREDUZIR O RISCODE T (5 ORAI £ COMPLICACOES DE
SAUDE A ELAS ASSOCTADAS...

MANTER BONS HABLTOS DE HIGLENE ORAL, : ADDTAR UMA DIETA SAUDAVEL, POBRE EM ACUCAR £
(OMO A ESCOVAGEM REGULAR DOS DENTES! : RICAEM FRUTAS E LEGUMES OADOQANWES DE BATKAS
© CALORTAS PODEM M ENQUADRAR-SE MNOAMBNOD
UMA ALTMENTACAD “AMIGA DOS DENTES”!
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CLIMINAR HABLTOSDEVIDAPOUCO SAUDAVELS, D ESQUECER DEREALLZAR UM CHECK U
(OMO FUMAR £ 0 CONSUMO ELEVADODE ALCODL. DENTARID REGULAN

—7 PO QUED ADOQANWESDEBAIXAS[A [ORTAS
=3 IO INGREDIENTES “AMI605 DOS DENTES”?

N\ A0 CONTRAFIO DOS HIDRATOS DE CARBOND, DS ADDCANTES DE
. BATAAS CALORTAS NED SEO DECOMPOSTOS PELAS BACTERTAS ORAISE,
% HORTANTO, N CAUSAM CARTES DENTARLAS

CHFLES (U HABLTUALMENTE DENOMINADAS CIRIES DENTRLL) -~ o

ao resultado da desmmerallzagao do esmalte dentéario pelo acido
presente na boca. O acido é produzido pelas bactérias orais

que metabolizam os aglcares e outros hidratos de carbono que

ingerimos com os alimentos e as bebidas. Portanto, o consumo
excessivo de aclcares tem sido associado as caries dentarias.

DESCUBRA MALS

PARA APRENDER MALS SOBRE ADDCANTES DE BALXAS CALORTAS £ SAUDE ORAL,
PODE CONSULTAR A NOVA INFOGRAFLA DA TSA AD CLTCAR

AQUI

A Associacdo Internacional de Adocantes (ISA) apoia o
Dia Mundial da Satide Oral (WOHD) que se celebra a 20 de Marco

#SayAhh #WOHD19 #ISA4AWOHD

International World Oral
Sweeteners Health Day
Association 20 March
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