NO DLA MUNDLAL DA DIABETES DESTE ANO CELEBRAMOS A FAMILIA

Porque quando se trata da dete¢ao precoce da diabetes, sua prevencdo e cuidados sabemos que...

“EUMA COTSA DE FAMLLLA”

A FAMILTA £ A MELHOR EQUIPA QUE SE PODE TER NA VIDA

UM PODEROSD ALL ADC

Gerir a diabetes requer...

TRATAMENTODLARLD ©  MONLTORLZACROREGULAR +  ESTILO DE VEDA SAUDAVEL WMMWW

CADA MEMBRO DA FAMILTA £ UNTCO E TEM UM PAPEL FUNDAMENTAL.

PORQUE O TRATAMENTO COMECA EM CASA!

AJUDAR A AUMENTAR £ PROMOVER A INCENTIVAR E APOTAR-SE UNS ADS OUTROS

SENSIBLLLZACAD POTS A DHE{PAO PRECOCE A COMER REFH%OES SAUDAVELS £ EER-
DA DIABETES ETUNDAMENTAL PARA EVITAR (LTAREM-SE JUNTOS
(OMPLLCACOES NO FUTURD.

FORNECER APOLO EMOCIONAL A PE5- GARANTIR A (ONFORMIDADE FORNECER ACESSO
S0AS (OM DLABETES NA FAMILLA, DO TRATAMENTO A EDU(A&AO ADE%UADA
AJUDANDO A REDUZTR 0 STRESS ECONTINY

[
MEDO RELACLONADO (OM A DOENCA

MAS A VIDA FAMILLAR TAMBEM PRECTSA DE SER DIVERTIDA

\<

SSE10, UMA CAMINHADA, UM MERGULRO OU QUALQUER COTSA ATIVA
QU £ T0DOS GOSTEM DE FAZER TUNTOS ENQUANTO FAMILLA!

[EMBRE-SE, NAD A UMA DIETA ESPECLFICA PARA A DIABETE

5. A DLETA CORRETA PARA A DIABETES £
STMPLESMENTE UMA DIETA FAMLLLAR SAUDAVEL COM ALGUNS ATUSTES

NAS NECESSTDADES DO INDIVIDUO.

UMA DLETA FAMILIAR SAUDAVEL £ BASEADA EM REFELCOES PREPARADAS EM CASA, INCLUINDO...

UMA VARTEDADE DE

(EREALS INTEGRATS £ NOZES LEGUMES £ FRUTAS,

AZETTE E AZETTONAS SEM

AL < LXE £ CARNE MAGRA, OVOS,

LEGUMINOSAS £ PRODUTOS LACTEDS
(OM BATIO TEOR DE GORDURA,

EMENOSDE..
CARNE VERMELHA E INGESTAD L ECOMER FORA DE CASA ACUCAR, DOCES £
EM GERAL DE GORDURAS SUBREMESAS ACUCARADAS

MAS A VIDA AINDA PODE SER “DOCE™ COM A DIABETES. .
PARTELHE 4 SUA SOBREMESA FAVORTTA COM UM AMIGD OU FAMLLAR. 05 ADOCANTES DE BATIAS
CALORTAS PODEM ATUDAR A APROVELTAR ALGUMAS DAS DELECTAS FAVORTAS DA SUA FAMTLLA MAS COM

MENOS ACUCAR £ MENDS CALORZAS.

A[GUNS FACTOY SOBRE A DLABEIES

EDERACAQ INTERNACTONAL DE DIABETES (IDF)

)Y Mrcsdes 0 ADULTOS TEM DLABETE
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FAMILTARES DE PESSOAS (OM DLABETES WEM ACESSO A
PROGRAMAS EDUCACIONATS £ DE PREVENCAQ DA DIABETES

D0S CASDS DE DIABETES T1P0 2t [ APDI0 DA FAMILTA £ FUN-
FRFELTAMENTE EVITAVEL AD ADOTAR DAMENTAL
UM MODO DE VIDA SAUDAVEL

A SUA FAMILLIA

LA SUA
DEFAMILLA

NTAD, FACA-0 POR SLE
POROUE “F UMA (015!
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