
BOCA 
EDULCORANTES BAJOS EN CALORÍAS

Día Mundial de la Salud Bucodental

Las enfermedades bucodentales afectan a 3.900 millones de personas de todo el
mundo, y las caries sin tratar afectan a casi la mitad de la población mundial…

La prevención, la detección precoz y el tratamiento temprano son fundamentales 

Para reducir el riesgo de enfermedades bucodentales y
complicaciones de la salud asociadas…

¿Por qué los edulcorantes bajos
en calorías son ingredientes
que respetan la salud bucodental?

sweeteners.org

#SayAhh #WOHD18 #ISA4WOHD18

Piensa en tu 

La Asociación Internacional de Edulcorantes (ISA) apoya el 
Día Mundial de la Salud Bucodental (WOHD) el 20 de marzo

y aprende sobre los 

¡Actúa ya!

DE PERSONAS EN
TODO EL MUNDO

3.900
MILLONES 1/2

DE LA POBLACIÓN
MUNDIAL

1. 2.

Elimina hábitos de estilo de vida poco
saludables, como fumar o consumir

mucho alcohol.

3.
¡No olvides tus revisiones

dentales regulares! 

4.

¡Mantén buenos hábitos de higiene 
bucal, como cepillarte los dientes 

con regularidad! 

¡Sigue una alimentación saludable! Los 
edulcorantes bajos en calorías pueden ser 

compatibles con una alimentación 
adecuada para la dentadura. 

el resultado de la desmineralización del esmalte dental debida a ácidos 
en la boca. El ácido lo producen las bacterias orales, que metabolizan 
los azúcares y otros hidratos de carbono que ingerimos con alimentos 
y bebidas. Por ello, se ha asociado el consumo excesivo de azúcares 
con la caries.

A diferencia de los hidratos de carbono, los edulcorantes
bajos en calorías no se descomponen por las bacterias orales y, 
por tanto, no son cariogénicos y no provocan caries. 

PIENSA EN LA BOCA
PIENSA EN LA PRÁCTICA DE LA HIGIENE BUCAL
PIENSA EN REVISIONES DENTALES REGULARES

PIENSA EN HÁBITOS DE ESTILO DE VIDA
PIENSA EN ELECCIONES DIETÉTICAS

PIENSA EN SALUD

Caries dental =


