[STEANO NO DTA MUNDIAL DA DIABETES

“EACA-D POR 5L E POR UM
UTURD MALS SAUDAVE

LONTROLAR A DIABETES, INICTALMENTE, PODE PARECER

ASSUSTADOR, MAS PODE SER MALS FACIL DO QUE IMAGINA,

SEM QUE TS50 AFETE A SUA VIDA
LERTIFIQUE-SE APENAS QU DA A PRIORTDADE DEVIDA
A PAR DE OUTROS ASPETOS MALS IMPORTANTES DA VIDA!
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SETA FELTZ E DESFRUTE A VIDA! LONTROLE A DIABETES LUTDE DAS PESSOAS
DE QUEM MALS GOSTA
Tr Tl

DIVIRTA-SE COM A TRABALHO E TAREFAS DIARTAS

, EQUALQUER OUTRA RIORIDADEDE
CAMELTA £ 05 SEUS AMIGDS g

 VIDAQUE POSSA QUERE
~ ADICLONAR A SUA PROPRLA LISTA

A0 ESTA SOZINHA NESTE ESFORCO
DE CONTROLAR A DIABETES
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YIVE COM DIABETES A NTVEL MUNDIAL

1 tM CADA ] SAD AFETADAS PELA DIABETES GESTACTONAL

EAD ENVOLVER A SUA FAMILIA £ AMIGOS
PODE SER MATS FACLL PARA ST DE GERTR CUNTROLAR
A DLABETES E LEVAR UMA VIDA MATS SAUDAVEL

UMA DIETAE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVELS PODEM SER “ATRAENTES”

Enquanto mulher, tem um papel fundamental na melhoria do bem-estar geral da sua familia.

BB FLANETE O DTA-A-DIA.
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PARA PERMILTIR TEMPO PARA [ PARA COZINHAR E PROPOR(ION E ALGUM TEMPO PARA
UMA CAMINHADA... PREPARAR AS REFELCOES, ~ PENSAR SOBRE 0 QUE COME, EM QUE

TALVEZ UM MERGULRD... QU

| QUANHDAD FCOM QUE FREQUENCTA
ATE MESMO UM PASSELD DEBICICLETA. |
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[ ORMI\H (UIDARDES ~ ENQUANTO CONTROLA 0 SEU OSADO(SANT 55t MOUD F BATIAS
INDO QUEE POSSIVEL PREVARICAR = CONSUMOTOTALD FACUCAR (ALORTAS PODEM DAR
VEZ [M QUANDO. DESPE JUE - -~ UMSABOR MATS DOCE A VIDA, SEM
SEJA (OM MODERACAO! : 0U (OM MENOS CALORTAS,

VERFLQUE O SEU NIVEL DE ACUCAR NO SANGUE £ CERTIFIQUE-SE
(UE CONSEGUE MANTE-LO 508 CONTROLO ATRAVES DEMEDLCACAD
0 DE MUDANGAS A NIVEL DS ESTLLOS DE VIDA
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[ LEMBRE-SE:
PODE FAZER TUDO COM A DLABETES!
74 (ONDIQAO VD TMPEDE DE FAZER 0 QUE QUER
OUE SEJA, DESDE QUE A MANTENHA S0B CONTROLD.

L QUANTO MELHOR CONTROLAR A DLABETES, MELHOR St RA SENTIR
E MELHOR PODERA ACOMPANRAR 05 DEMATS ASPETOS DA VIDA,
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Com 0 apoio cientifico da Rede Europeia dos Especialistas em Dietética e Nutri¢do para a
Diabetes da Federacdo Europeia de Associacdes de Dietistas (EFAD)




