N EL DIA MUNDTAL DE LA DTABETES DE ESTE ANO

TAZLOPOR T Y POR UN
FUTURD MAS SALUDABLE

CONTROLAR TU DIABETES PUEDE ASUSTARTE AL PRINCLPIO PERO
PUEDE SER MUCHO MAS FACTL DE LD QUE CREES,
STN QUE AFECTE A TU VIDA!
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STMPLEMENTE CONVIERTELO EN UNA PRIORIDAD, TUNTO
(ON L RESTO DE COSAS IMPORTANTES EN LA VIDA
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SERTIL TOLTRUTADELAVION. CONTROLARLADIABETES [UIDARDL A 6N
 ALAQUEQUIRE

DLVERTIRTE CON URBOYLASTHREASDIARAS 1Y COALQULER FEIORTDAD
TUFAMLLIAY AMIGDS - VITALQUE QUIERAS
 ARADIR A TU PROPTA LISTA

NO ESTAS SOLO EN TU ESFU
il (ONWOLAR TU DIABE

A EL MU0, | DF CADA | ) MUJERES TEENE DLABETES

Y

1 Dt CADA ] NACIMLENTOS SE VEN AFECTADOS POR LA DIABEIES GESTACTONAL

[INVOLUCRANDO A TU FAMILIA Y AMIGOS,
Pt ESRMASH\(I ARAH(ONWROLARWUDIABE )
 QUETODOS LLEVELS UNA VIDA MAS SALUDABLE

A ALIMENTACTON Y UN ESTLLO DE VIDA SALUDABLES PUEDEN ACABAR “ENGANCHANDO"

Como mujer, tienes un papel clave en la mejora del bienestar general de tu familia.

lﬂ TEN UN PLAN PARA ELDIA.

:
(ONCEDETE TIEMPO PARA CAMINAR... Y PARA COCINAR ¥ PRMU UN O(ODHI[MPO
0 TALVEZ TR ANADAR... O TNCLUSO PARA™ ORGANTZAR TUS COMIDAS. - PARAPENS RELO QUE COMES,

DAR UN PASEQ ENBICLCLETA. ! (U{\Nm (ANHDAD f (ON
-~ QUEFRECUENCTA LD HACES
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PERD TOMATELO CON CALMA, + MEENTRAS CONTROLAS TU TNGESTA toswu (ORANTES BATOS EN CALORIAS
AHORA Y DESPUES. L0 TMPORTANTEEN.  DEAZUCAREN.GENERAL - PUEDEN HACER QUELA VIDA SEPA MAS
10D0 MOMENTO 5 LA MODERACIONI DUL(E (ON POCAS 0 0 NINGUNA
? (ALORTA

O CONTROLA TU NTVEL DE AZUCAR EN SANGRE P ARA ASEGURARTE DE QUE LD
~ MANTLENES BAJO CONTROL, CON MEDICACLON Y CAMBLOS EN EL £5T1L0 DE VIDA.

 IPUEDES HACER DE TODO CON DLABETES!
O SERA UN TMPEDTMENTO PARA NADA DE L0 QUE QUIERAS
ACER, STEMPRE Y CUANDO LA TENGAS BAJO CONTROL

1 CUANTO MEJOR CONTROLES TU DIABETES, MEJOR TES ENTIRAS
{ MAS CAPAZ SERAS DE MANTENERTE AL DLA CON EL RESTO DE COSAS EN LA VIDA.

MAZLO POR TI!
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